Obligacion No. 8:

Asistir y apoyar eventos deportivos, reuniones y actividades de caracter local, nacional o
internacional que le sean asignadas por la subdireccion o la direccidn de la entidad; contribuyendo
al fortalecimiento de la misidn de la entidad.

Actividad: Para este periodo noviembre 2025 se asisti6 a las reuniones y actividades programadas

por la entidad como aparece en el siguiente cuadro.

FECHA

HORARIO

TEMATICA

03/11/2025

14:30 a
15:00

Asistencia grupo semillero
Parque el tunal evento de cierre
, suefios de Cancha

10/11/2025

9:00 a
12:00

Reunién presencial auditorio el
salitre
Temas:
1. Malla curricular natacion
2. Transiciéon deportes
alternos natacion aletas,
water polo, nado
sincronizado y inmersién
Leonardo cardenas
Metoddlogo semilleros JEC

11/11/2025

7:00 a
9:00

Visita técnica grupo parque la
Serena por parte del metoddlogo
semillero JEC

Temas:

1. Asistencia grupo.

2. Resultados participacion
distrital federado
realizado en octubre

3. Observacion deportistas
participacion festival
nacional inter clubes
Palmira ( valle del
Cauca)

Leonardo cardenas
Metodologo semilleros JEC

21-23-
/11/2025

7:00 a
18:00

Festival nacional infantil inter
clubes de Nataciéon con Aletas
noviembre del 21 al 23 de 2025,
en la ciudad de Palmira ( Valle
del Cuaca)
Participacion:
1. Resultados por
deportista
2. Informe deporte
individual festival
nacional interclubes
infantil natacion aletas
Val.Palmira 21 al 23
noviembre 2025




3. Lugar: Palmira ( Valle
del Cuaca) INDER
Entrenador Semillero Aletas
Humberto Buitrago
24/11/2025 | 12:00 a Cualificacion formadores ClI
16:00 Natacion Cefe piscina Cometas
Tema;
1. Evaluacion escrita
2. Pruebas fisica de
Piscina:

1. 500 metros estilo libre
Tiempo 11:11:00
Apnea 25 metros
Vadeo estético 10
minutos

4, Combinado 4x25 metros

estilos Mariposa,
espalda, Pecho y Libre
Karol guido
Gestora natacién
Pablo Molina
Gestor nataciéon
Leonardo cardenas
Metoddlogo semilleros JEC

2.
3.

Evidencia:
Se Anexa:

1. Registro fotogréfico asistencia parque el Tunal noviembre 3 2025.

2. Actay registro fotogréfico cualificacion 10 de noviembre 2025

3. Registro fotografico Visita técnica metoddlogo JEC 11 noviembre 2025 Parque la serena
Grupo semillero de la mafana.

4. Informe deporte individual festival Nacional infantil inter clubes

5. Resultados participacién deportistas Festival Nacional inter clubes Palmira ( valle del
Cuaca) 2025

6. Asistencia y registro fotograficos cualificacion noviembre 24 2025

7. Malla curricular Natacion.

Ubicacién: Secop Il CPS - 1120 — 2024 Informe No 8,

Subcarpeta obligacion 8
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Cic101

CiICLO 2

CiIclo3va

SESIONES

NIVEL ACTUAL
20 ADAPTACION 1
20 ADAPTACION 2
20 PRE ESTILOS ALTERNOS
20 PRE ESTILOS SIMULTANEOS

20 ADAPTACION 1

20 ADAPTACION 2

10 PRE ESTILOS ALTERNOS

10 PRE ESTILOS SIMULTANECS
10 ESPALADA

10 LIBRF

10 ADAPTACION 1

10 ADAPTACION 2

10 PRE ESTILOS ALTERNOS

10 PRE ESTILOS SIMULTANEQS
10 ESPALADA

10 LIBRF

10 PLCHO

10 MARIPOSA

PROPUESTA

SESIONES [NIVEL
10 |ADAPTACION
20 |[HABILIDADES BASICAS
15  |PREESTILOS ALTERNOS
10 |ALETAS
15 |PRF ESTILOS SIMUITANEOS
10 EXPLORACION DE MODALIDADES - POLO
10 |EXPLORACION DE MODALIDADES - SINCRONIZADO
10 |ADAPTACION
10 |HABILIDADES BASICAS
15  |PREESTILOS ALIERNOS
10 |EXPLORACION DE MODALIDADES - ALETAS
15 |PRE ESTILOS SIMULTANEOS
10 |[FXP1IDRAGION DE MODALIDADES - POLO ¥ SINCRONIZADO
10 ESTILOS
10 |aDAPTACION
10 |HARILIDADES BASICAS
10 |PREESTILOS ALIERNOS
10 |EXPLORACION DE MODALIDADES - ALETAS
10 |PRE ESTILOS SIMULTANEDS
10 IEXPl ORACION DE MODALIDADES - POLQ ¥ SINCRONIZADO
10 IESI ILOS ALTERNOS
10 [ESTILOS SUMILTANEOS

Autonoria en el agua

Autonormia en el agua

Autonormia en el agua

90251019 31a.m
V68 Avpmda 68

11918°m.
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VISITA TECNICA 11 DE NOVIEMBRE DE 7:00 A 9:00 MANANA PARQUE LA SERENA
METODOLOGO DE SEMILLERO JEC LEONARDO CARDENAS ESLAVA
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. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

g&‘ ’ “\"% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
O*"FEDECWO@ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Nombre: CASTILLO OVALLES ANGEL ADRIAN  Rama: Masculino  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: May
24th, 2013 Categoria: CATEGORIA D12 | M

Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
20 - 400m BiFins 2 3-5 27 0 5:39.61 ‘ 5:20.67 NT
26 - 4x100 m Surface 2 1-5 6 0 4:23.88 4:30.86 NT
56 - 400m Surface 3 2-7 10 0 6:02.47 & 5:21.03 NT
66 - 100m Surface 4 2-5 17 0 1:.07.63 1:12.19 NT
76 - 200m BiFins 4 2-7 24 0 NT ‘ 2:36.81 NT
ﬁ 80 - 4x50m Surface 4 1-3 5 0 1:56.35 & 1:50.25 NT
82 - 50m BiFins 5 3-7 27 0 32.08 32.15 NT
***** Monday, November 24, 2025 09:71:19 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

- __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________J


mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

a5 . . . . s
4 'i\'?% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
O*"FEDECWO@ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Nombre: HUMANEZ GONZALEZ CARLOS JOSE  Rama: Masculino  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: April
4th, 2015  Categoria: CATEGORIAE10 | M

Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
16 - 400m BiFins 2 2-6 4 0 5:41.88 & 5:24.95 NT
24 - 4x100 m Surface 2 1-5 @2 0 4:27.33 4:47.98 NT
32 - 50m Surface 3 3-6 4 0 29.97 & 2972 NT
42 - 100m BiFins 3 2-5 @3 0 1:08.19 1:08.74 NT
62 - 100m Surface 4 3-7 6 0 1:07.17 1:09.85 NT
% 72 - 200m BiFins 4 2-4 @1 0 2:33.58 & 2:2897 NT
78 - 4x50m Surface 4 1-5 @1 0 1:59.61 é 1:57.56 NT
***** Monday, November 24, 2025 09:05:34 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

a5 . . . . s
4 %\'?% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
%mesﬁ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Nombre: BALLEN BERMUDEZ DANNA
M ALEJANDRA  Rama: Femenina Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: August 25th,
2013  Categoria: CATEGORIA D12 | F

|
LY
] ‘ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
U 19 - 400m BiFins 2 3-5 @ 3 0 5:00.44 ‘ 4:48.67 NT
ﬂ”ﬂﬁ 25 - 4x100 m Surface 2 1-5 @3 0 4:13.21 & 4:06.03 NT
| /(\ /\\\ \\I 35 - 50m Surface 3 3-8 9 0 26.58 & 26.36 NT
55 - 400m Surface 3 2-8 4 0 5:02.71 & 4:43.02 NT
65 - 100m Surface 4 3-2 7 0 57.04 58.09 NT
ﬁ 75 - 200m BiFins 4 3-2 @3 0 2:24.35 & 2:19.33 NT
79 - 4x50m Surface 4 1-5 4 0 1:55.39 ‘ 1:49.90 NT
95 - 4x100m Bifins 5 1-5 5 26 NT & 4:15.52 NT

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 08:52:08 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

a5 . . . . s
4 %\'?% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
%mesﬁ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Y Nombre: GOMEZ BARRERA ERIKA SOFIA  Rama: Femenina Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: September
| 22nd, 2014  Categoria: CATEGORIA E11 | F

A

/\_/%/ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
U 17 - 400m BiFins 2 3-7 16 0 6:03.40 & 5:30.85 NT
ﬂw\\< 23 - 4x100 m Surface 2 1-5 @3 0 4:23.93 4:27.55 NT
¥/ Q| 33 - 50m Surface 3 4-1 17 0 28.60 30.74 NT
A Al 53 - 400m Surface 3 1-6 11 0 6:27.91 & 5:34.28 NT
63 - 100m Surface 4 2-4 17 0 1:07.14 1:10.50 NT
ﬁ 73 - 200m BiFins 4 2-2 18 0 2:44.45 & 2:36.85 NT
77 - 4x50m Surface 4 1-5 5 0 1:57.01 1:58.07 NT

***** Monday, November 24, 2025 09:00:33 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

“\3\?“4 ADE »‘:(3'1"“,[&10
0\'0 " .:; & . . . o 7
4 *\'l"’% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
5 g
£ 3 21 - 23 de noviembre de 2025
O@Jmmgo
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
Y Nombre: DAZA PIAMBA HANNA  Rama: Femenina  Liga: BOG  Equipo: AZUL PROFUNDO  FechaNac: September
/' Q 14th, 2015  Categoria: CATEGORIA E10 | F
\_/”L/“ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
\/ 15 - 400m BiFins 2 1-8 14 0 NT & 6:2342 NT
ﬂ“/ \ 31 - 50m Surface 3 1-6 20 0 43.84 & 40.03 NT
[ /f'\ Al 51 - 400m Surface 3 1-2 15 0 7:40.06 & 73428 NT
61 - 100m Surface 4 1-3 22 0 1:40.35 & 13564 NT
5 2-2 19 0 39.97 & 3840 NT

ﬁ 83 - 50m BiFins

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 09:12:34 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________JZ


mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com
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VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Nombre: SOCHA MONTERO IAN

SANTIAGO Rama: Masculino  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC

2014  Categoria: CATEGORIAE11 | M

Prueba Fecha Sr-Ln Puesto

18 - 400m BiFins 2 2-3 -

34 - 50m Surface 3 2-3 16

44 - 100m BiFins 3 3-7 8

64 - 100m Surface 4 2-5 16

74 - 200m BiFins 4 1-3 @2
ﬁ 78 - 4x50m Surface 4 1-5 @

86 - 50m BiFins 5 3-1 -

94 - 4x50m BiFins 5 2-5 7

Puntos

O O O O © o o

T.Inscrip
5:19.15
29.85
1:08.74
1:09.08
2:42.98
1:59.61
30.18
2:04.99

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FechaNac: February 12th,

T.Competencia
N.S

& 2933

& 1:07.75
1:12.57

é 2:28.63

é 1:57.56

N.S

& 2:01.81

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Vs & ) Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
21 - 23 de noviembre de 2025

M.Minima Obsv.
NT
NT
NT
NT
NT
NT
NT
NT

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 09:07:29 *-*-*-*-*



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

S : : : .
A fh ‘i\'!lg Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
%}WEDEcAS‘?@VJS 21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Nombre: HINCAPIE GALLO JERONIMO  Rama: Masculino  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: May 8th,
2015 Categoria: CATEGORIA E10 | M

Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
16 - 400m BiFins 2 1-7 8 0 NT ‘ 5:40.71 NT
24 - 4x100 m Surface 2 1-5 @2 0 4:27.33 4:47.98 NT
32 - 50m Surface 3 3-2 5 0 30.26 30.48 NT
52 - 400m Surface 3 1-6 5 0 5:34.48 5:48.40 NT
62 - 100m Surface 4 3-1 5 0 1:.07.39 1.08.80 NT
ﬁ 72 - 200m BiFins 4 2-5 - 0 2:34.21 N.S NT
78 - 4x50m Surface 4 1-5 @ 0 1:59.61 ‘ 1:57.56 NT

*-*_%_%_* Monday, November 24, 2025 09:04:19 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

a5 . . . . s
4 %\'?% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
%mesﬁ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

/\ Nombre: RONCANCIO PARRA KEILA SALOME ~ Rama: Femenina Liga: BOG  Equipo: AZUL
| PROFUNDO FechaNac: November 2nd, 2013 Categoria: CATEGORIA D12 | F

A

/\_/%/ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
U 9 - 800m Surface 1 1-5 7 0 NT & 10:45.05 NT
ﬂw\\< 25 - 4x100 m Surface 2 1-3 @2 0 4:23.26 & 3:56.24 NT
¥/ 1\ 35 - 50m Surface 3 2-4 7 0 27.94 & 26.13 NT
i /\ Al 55 - 400m Surface 3 2-1 5 0 4:58.48 & 45192 NT
65 - 100m Surface 4 3-8 8 0 1:00.60 é 5845 NT
ﬁ 79 - 4x50m Surface 4 1-7 @2 0 NT & 1:47.01 NT
91 - 200m Surface 5 2-6 5 0 2:13.69 2:13.73 NT

***** Monday, November 24, 2025 09:15:04 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

0\‘@\?‘“ B Afn VID,%&

\Y Moy 5, . o . o 7
4 “\'l'% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
Gl § .

%%FEDECAW\ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira
Resultado X Deportista
M Nombre: DEANTONIO GAITAN LAURA

/ \ GABRIELA  Rama: Femenina Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: November 25th,

A .

\% 2015  Categoria: CATEGORIA E10 | F
/

i

>

/]

Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos Tinscrip  T.Competencia M.Minima Obsv.
5 - 800m Surface 1 1-7 8 0 NT é 11:05.84 NT

A /\\\ | 15 - 400m BiFins 2 2-2 7 0 5:50.79 & 5:32.86 NT
31 - 50m Surface 3 2-3 7 0 31.55 & 29.63 NT
51 - 400m Surface 3 2-1 6 0 5:26.94 5:27.00 NT
61 - 100m Surface 4 3-7 8 0 1:08.45 é 1:07.33 NT

*-*-*_** Monday, November 24, 2025 08:57:09 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

a5 . . . . s
4 %\'?% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
%mesﬁ 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Nombre: BENAVIDES SANTAMARIA LAURA
/ A VANESSA  Rama: Femenina Liga: BOG Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: December 9th,
/ 2013  Categoria: CATEGORIA D12 | F

Aﬁ |
\% Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.

>

— 19 - 400m BiFins 2 2-5 13 0 5:37.23 é 5:35.59 NT
ﬂ \ \ 25 - 4x100 m Surface 2 1-5 @3 0 4:13.21 & 4:06.03 NT
i4A Al 55 - 400m Surface 3 1-4 11 0 5:27.45 & 52527 NT
65 - 100m Surface 4 2-6 15 0 1:05.29 1:06.71 NT

75 - 200m BiFins 4 2-5 15 0 2:40.82 2:42.28 NT

79 - 4x50m Surface 4 1-5 4 0 1:55.39 é 1:49.90 NT

81 - 50m BiFins 5 2-7 20 0 34.43 é 33.70 NT

***** Monday, November 24, 2025 08:54:57 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com



mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

o U ¢ . . . . 7
4 'A\' 4 Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
5 g
£ 3 21 - 23 de noviembre de 2025
R
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
Y Nombre: GIL PEREZ NATALIA  Rama: Femenina  Liga: BOG ~ Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: December 8th,
/A\ 2015  Categoria: CATEGORIA E10 | F
\_/”L/“ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos Tinscrip  T.Competencia M.Minima Obsv.
\/ 15 - 400m BiFins 2 2-1 11 0 5:53.61 6:05.00 NT
ﬂ“/\;\ 41 - 100m BiFins 3 2-6 11 0 1:16.75 1:19.24 NT
i //f\ /\\\ \| 51 - 400m Surface 3 1-5 12 0 5:52.09 6:01.63 NT
61 - 100m Surface 4 2-3 16 0 1:13.21 1:16.47 NT
4 1-6 6 0 2:59.51 & 25297 NT

ﬁ 71 - 200m BiFins

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 08:58:24 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________JZ


mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

Ty
o\’o 5 '=; &@ . . . o 7
gi ‘U’% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
b N .
‘%mes@ 21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
Y Nombre: CAMPO SANCHEZ SALOME ~ Rama: Femenina  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: December 7th,
/A\ 2015  Categoria: CATEGORIA E10 | F
\_/”L/“ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
\/ 15 - 400m BiFins 2 2-8 8 0 6:17.76 & 5:46.09 NT
ﬂ“/ \ 31 - 50m Surface 3 2-2 16 0 32.46 & 3231 NT
[ /f'\ Al 51 - 400m Surface 3 1-6 11 0 6:18.59 & 54563 NT
61 - 100m Surface 4 2-5 15 0 11267 1:1645 NT
4 1-2 7 0 3:13.83 & 2:53.24 NT

ﬁ 71 - 200m BiFins

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 08:56:00 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

\‘@w‘}lh DEACTy Vip o,
0\'0 " .:; & . . . o 7
4 *\'l"’% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
3 ¢
% 3 21 - 23 de noviembre de 2025
R
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
/\ Nombre: BELTRAN ALVAREZ SAMANTHA  Rama: Femenina  Liga: BOG  Equipo: AZUL
/A\ PROFUNDO  FechaNac: October 27th, 2015  Categoria: CATEGORIA E10 | F
\_/”L/“ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos TiInscrip  T.Competencia M.Minima Obsv.
U 5 - 800m Surface 1 2-6 10 0 11:44.58 12:00.57 NT
ﬂ“/ \ 23 - 4x100 m Surface 2 1-6 ©°?2 0 4:32.66 & 4:26.40 NT
14 /\\\ \ 31 - 50m Surface 3 3-8 10 0 30.72 & 30.26 NT
51 - 400m Surface 3 2-8 10 0 5:43.46 & 5:37.15 NT
61 - 100m Surface 4 2-7 6 0 1:16.80 é 1:04.69 NT
83 - 50m BiFins 5 3-4 13 0 33.55 34.03 NT

*-*_%_*_* Monday, November 24, 2025 08:53:40 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

a5 . . . . s
4 *i\'?% Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
%"3«@9@54"& 21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira

Resultado X Deportista

Y Nombre: GARZON BOLIVAR SAMANTHA  Rama: Femenina  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: July 23rd,
| 2013  Categoria: CATEGORIA D12 | F

A

/\_/%/ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
U 19 - 400m BiFins 2 1-5 9 0 NT ‘ 5:11.81 NT
ﬂw\.< 25 - 4x100 m Surface 2 1-5 @3 0 4:13.21 & 4:06.03 NT
¥/ LR 35 - 50m Surface 3 2-3 8 0 28.69 & 26.34 NT
i /\ Al 55 - 400m Surface 3 1-6 9 0 6:00.18 & 5:05.80 NT
75 - 200m BiFins 4 3-8 8 0 2:32.58 ‘ 2:24.76 NT
ﬁ 79 - 4x50m Surface 4 1-5 4 0 1:55.39 & 1:49.90 NT
81 - 50m BiFins 5 3-2 9 0 28.45 29.01 NT

KKK KK Monday, November 24, 2025 09:03:00 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SU BACUATICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natacidon con Aletas
21 - 23 de noviembre de 2025

VAL, Palmira
Resultado X Deportista
Nombre: ZAVALA LEPAGE SAMUEL  Rama: Masculino  Liga: BOG  Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: May 9th,
2013  Categoria: CATEGORIA D12 | M
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
20 - 400m BiFins 2 4-1 14 0 5:26.68 & 5:05.95 NT
26 - 4x100 m Surface 2 1-5 6 0 4:23.88 4:30.86 NT
36 - 50m Surface 3 4-8 8 0 26.84 & 2658 NT
46 - 100m BiFins 3 3-4 14 0 1:04.36 1:.04.59 NT
66 - 100m Surface 4 3-7 11 0 1:03.19 ‘ 1:02.06 NT
80 - 4x50m Surface 4 1-3 5 0 1:56.35 é 1:50.25 NT
5 4-1 19 0 29.26 29.46 NT
5 2-2 9 0 2:21.68 2:30.23 NT
5 1-5 5 26 NT & 4:15.52 NT
*-*-*_*-* Monday, November 24, 2025 09:09:23 *-*-*-*-*

ﬁ 82 - 50m BiFins
92 - 200m Surface
95 - 4x100m Bifins

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

o U J . o . o 7
4 %\' 4 Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
M 0
) -?S .
¢ 21 - 23 de noviembre de 2025
O@Jm“hsgp
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
/\ Nombre: ORTIZ RUBIANO SARA SOFIA  Rama: Femenina Liga: BOG  Equipo: AZUL PROFUNDO  FechaNac: January
| \ 31st, 2013 Categoria: CATEGORIA D12 | F
/Q ! Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
~ A g 9 - 800m Surface 1 2-3 5 0 10:20.50 & 10:03.67 NT
< 19 - 400m BiFins 2 3-3 5 0 5:04.22 & 4:57.80 NT
I/[’/M\‘\\\ \ 25 - 4x100 m Surface 2 1-3 @2 0 4:23.26 & 3:56.24 NT
(4 Al 55 - 400m Surface 3 2-2 7 0 4:51.59 4:53.29 NT
65 - 100m Surface 4 3-1 5 0 58.87 é 57.93 NT
75 - 200m BiFins 4 3-3 4 0 2:22.76 & 2:22.04 NT
79 - 4x50m Surface 4 1-7 @2 0 NT é 1:47.01 NT
95 - 4x100m Bifins 5 2-1 9 0 NT & 4:28.37 NT

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 09:16:22 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

e by 6‘& . . . o 7
5"1 %\' 5 Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
M 0
U, -?S .
¢ 21 - 23 de noviembre de 2025
O@Jm“hsgp
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
/\ Nombre: CANTOR SUAREZ VALERIA  Rama: Femenina Liga: BOG Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: January 17th,
| \ 2014  Categoria: CATEGORIA E11 | F
/Q ! Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
) 17 - 400m BiFins 2 4-7 4 0 5:26.80 & 5:00.13 NT
< 23 - 4x100 m Surface 2 1-5 @3 0 4:23.93 4:27.55 NT
[\ 33 - 50m Surface 3 4-2 9 0 28.19 & 2654 NT
A Al 53 - 400m Surface 3 2-7 6 0 5:17.32 & 5:09.59 NT
63 - 100m Surface 4 3-8 10 0 1:04.33 & 1:01.84 NT
73 - 200m BiFins 4 2-5 12 0 2:39.01 & 2:28.17 NT
77 - 4x50m Surface 4 1-5 5 0 1:57.01 1:58.07 NT
94 - 4x50m BiFins 5 2-5 7 22 2:04.99 & 2:01.81 NT

*-*_*_*_* Monday, November 24, 2025 08:59:24 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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. FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUATICAS

e by 6‘& . . . o 7
5"1 %\' 5 Festival Nacional Interclubes Infantil Natacion con Aletas
= 0
U, .ZS .
N -
" BepgepS 21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira
Resultado X Deportista
Nombre: GARZON BAUTISTA ANGELICA
/ \\ MARIA  Rama: Femenina Liga: BOG Equipo: SUBACUATIC  FechaNac: August 15th, 2014  Categoria: CATEGORIA
/A ! E11|F
\@‘ Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
= 17 - 400m BiFins 2 3-6 18 0 5:55.22 & 5:38.30 NT
| /,{f \ \ 23 - 4x100 m Surface 2 1-5 @3 0 4:23.93 4:27.55 NT
iA Al 33 - 50m Surface 3 4-8 16 0 28.75 29.77 NT
53 - 400m Surface 3 2-1 10 0 5:35.72 & 5:29.05 NT
63 - 100m Surface 4 3-1 14 0 1:03.59 1:05.87 NT
73 - 200m BiFins 4 2-1 20 0 2:50.96 & 2:43.93 NT
77 - 4x50m Surface 4 1-5 5 0 1:57.01 1:58.07 NT
KF KKK Monday, November 24, 2025 08:50:57 *-*-*-*-*

En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com
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CUALIFICACION FORMADORES CI NATACION CEFE COMETAS NOVIEMBRE 24 2025

12:00 A 16:00

1271605 p. ™M
Cl 127 A
Colombia
Bogota

o Capital

o B

9
77~

==
~

1/2025 124 G0BN

(& 0




Canalod [k

[
o)
‘.3.
0N
N
)
Iy
N
O
N
~
-
-
.
)
N




ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL A contel
foet i
newo e —
i s et s e
e
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION PESARROLLO. CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEROS
B ot ons
X e s
s T i—
oy
.
.
o
. Rt ks
s .
o
) o e
s - B
e e i
P o R e T
pier s e
s e e e
10 | g | Samaers | gt |t s o
s
Sl e el e e e e
i it e T el B ey
. g e,
e MEEAR St | R
| e | e
Py T | e =
v particpar en las | autonomia inicial en sponsable los ‘ambiente seguroy
w | st | patoy s | "oy
s
e e o | " e [t ot o
e | A
. : R vy | S oy
o | ; vy
etk | oo
| i, |t AL | SN o e v 0
TR, | MU e, prre S
o ol G150 aprendas, 4 roceso fomvo. o
| i | e || " s
S| Rt
B T | TSN | ISR | SO | i o con s "
B e it T et ’ e e
o
0 | g | g ke v e
e
I natacion Seiidades acuilias, | 30605 Ge persecucon en ol s
o
u - ‘escolar. -
" S
e
=
@ et conuegosdrgice
o oo e e | e e e oo s
= o
,J &
-
T iy
o alagua.
u
» i
[
[y ——
T -
e
e
newo owensio pacosocis
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION pESARROLLO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEROS
= E ]
moeerel linsude s ol i imomlen an f cme
s
» material
u
N
* "osicon vzt
. e e ———
oo e
v
«
e
* ‘desplazamientos.
N
B o o
sias copaciia Particioo en competencias recreativas en ¢l asua con entusasma.
- -
- 4 i) o \ : v
| s i TN ot e
= de los niflos por el ‘sequridad, el imlness e embros MISTOXeS | ivenio b uansieenci e - agua de movimEnts
it | sl | orete e | e o [ e
w0 | imeknimeis | Eoamaers | " mene |
T | et | s bmane | oty
» dinamicas Enest a
iy | i | o
b nwevos retos de. “ entende como fa con ajuse de patada
T | e |
u ey | ey
| o | Cwmms prey
‘participar en las ‘ambiente seguro: de ot
" pricinich morc | Do s |Gt i e
z se potencia al promueve la que el o logre. =
- S
iy ety o
ol emociones. g Carivo de poskion de venral  dorsal durae i desplazamento
e s e S e s s s |
n o sapes. | e
o | Tom et | "oy Torpmao
e , p
e i
o |
e s
u fricec it A |
o | oo et s
e |
ey T
ey ekt e
- [ Py ey e e—
. e —
- rada Jad
. S o iy P
»
= (seniado, o i)
- S s i
n
5‘ ‘contiua.
e e s
= empo.
»
- acquindos en la ejecucon de 105
Sy o
craes o oGO
OBIETIV GENERAL combinados, en contextos dicos y de reto progresivo.
newo owension pacosocit s sttrs e
P
st [cunsere| womvacon | PEAel® | cumomia | cowvena = oeseupeios
. e
»
i e 0
- e e s o coni et o s v s e 155
con desplazanmiento venral 17 s rocuar o e, 8 St Salt e maers o
©
0 [
o [ —— - 1ot
M il T T
& [
w
PSR ——————
h despera enelagis. respeniozay des 5 COz e ol Manenei i riist el meviricn f o = e
“ sy o, e
o || apor Troune, e
e ey
pou Pt ll fe L ot et gt e e
E
» e e
| e, || Smimione |Gl
5 entiende cormo ia L.
= v m oy s e s s i o o conoodt i
w S e g | e e i i S des b
o | e | el | b s e o
= | i,
- pricirirh o
i
s se potencia al promueve la acustica. Al msmo que el o logre.
w S, . B
vy | e ey
; : sy
BRI e | i | o e
T e | e |
as Tomanst | ooty | e | s
e | p
7| s | ok i fen
Thoin | o | et oy o e et e s s e,
e |
| Sl | i e Srreers e
e
- e v
|,
& Hrarce v St i
" ool mismo recorndo.
»
B oy
= et s 01573 o g aerr s oo s s ol por e
(e N e vy S —
»
7! (@stanciatiempo).
. o 7555
o
o

o ot









e e s e st et e o
s et e o s el o 1 s i R

o e v | 1 . s o i o

e i oA o g s e sty o o s

R ——

T ——

Ll [ —

‘.a(...,m.“.‘.\.ﬂ“.m 4
B
I L ——

ST
Pt

':.7.:‘- e e ———
il
e

T e
s .
I R b

T [ ————
-aun“"."ﬁ.m"‘“'

ey
R

Dot o s | e e o g e o s s e s
e e

F e I

g o[ ey e vt i o

~:,'5".—*::z.'v”"-“',n

T

i st st o i o et s .




OBJETIVO GENERAL

Aprender a“Entrenar y Competir”

Desarrollar /as habilidades motrices cada disciplina acuatica, incluyendo coordinacion de brazos y piemas, desplazamiento
eficiente en el agua, equlllbnu control postural, fuerza y resistencia, para ejecutar correctamente Ias lécmcas propias de natacion, nado con aletas, nado
clavados, waterpolo y acu

Fomentar la participacion activa y el disfrute de las actividades acuaticas mediante juegos, competencias y retos adaptados a cada disciplina, promoviendo
la motivacion, la superacion personal, la cooperacion y el espiritu competitivo saludable en natacion, nado con aletas, nado sincronizado, clavados,
waterpolo y salvamento acuatico.

TIEMPO APRENDER A ENTRENAR Desarrollar la comprension de las técnicas, reglas, estrategias y principios de cada disciplina acuatica, favoreciendo la toma de decisiones acertadas, la
planificacion de movimientos y la capacidad de analisis durante la practica en las diferentes disciplinas
Fortalecer la identidad deportiva, el trabajo en equipo y la autorregulacion emocional durante el proceso de entrenamiento, promoviendo la comunicacion
asertiva, la empatia y la cooperacion entre compafieros en espacios de sana convivencia y apoyo mutuo. Asimismo, dar a conocer los procesos formativos y
vincular activamente a los padres de familia para fortalecer su participacion y acompariamiento.
FaVOTECeT €T GeSaTToo armonico el CUSTpo METante Ta praciica SISWmalica Ge Ta naracion, TOrTaeciendo a resiStencia CaraiovasCuTar, 1a TUerZa MUuSCUiar y
1a flexibildad. Asimismo, reconocer la influencia de [os facores genéticos heredados de los padres para orientar de manera adecuada e proceso formativo,
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Perfeccionamiento de la técnicay la tacticaen | Ejecuto los cuatro estilos de natacion aplicando la técnica correcta en brazos, piemas y respiracion, manteniendo la eficiencia del impulso y la coordinacion
carreras de natacion en todos los estilos, durante todala carrera.
1 Natacion carreras enfocandose en coordinacion de brazos y pieras,
eficiencia en impulsos, virajes esiratégicos y control [ L derit (i el estlo y a distancia, demostrando control cti | rendimientoy | onent "
del ritmo para mejorar el rendimiento competitivo, | APIico estrategias de ritmo y virajes segn el estio y la distancia, demostrando control téctico para mejorar el rendimiento y la posicion en la competencia.
Desarrolo de abilidades en natacion con aletas,
enfocado en la adquisicién de | Realizo con aletas aplicando correctamente la técnica de patada y la coordinacion de brazos y piernas, manteniendo un ritmo constante y
latécnica de patada y coordinacion de movimientos eficiente en distancias cortas y m
de brazos y piemas, la adaptacion progresiva al uso
2 Natacion Aletas de aletas, la mejora de la propulsion y la resistencia
en el agua, asi como la comprension de principios |  Demuestro adaptacion progresiva al uso de aletas, incrementando la propulsion y la resistencia en el agua, aplicando principios basicos de control de
bisicos de entrenamiento y control del fitmo en velocidad y ritmo durante los ejercicios de entrenamiento.
tancias cortas .
Desarrollo de habilidades en nado sincronizado:
coordinacién de movimientos de brazos y piernas, Ejecuto movimientos coordinados de brazos y piernas en el agua, manteniendo la respiracién controlada y la alineacion del cuerpo segin la rutina.
3 Nado sincronizado control de la respiracién, trabajo en equipo,
expresion corporal y sincronizacion con musica para
la ejecucion de rutinas acudticas precisas y
i Demues con el equipo y con la misica, aplicando expresion corporal y precision en los durante la rutina acuatica.
Desarrollo de la técnica basica de despegue, Realizo despegues y entradas al agua con control y alineacion corporal correcta, respetando las normas de seguridad segun la altura del trampolin.
4 Clavados posicion corporal en el aire, entrada al agua y control
de la seguridad, promoviendo progresion gradual en
alturay complejidad de los movimientos. Ejecuto secuencias basicas de clavado en dificultad, equilibrioy durante la ejecucion.
Desarrollo de habilidades técnicas de pase,
Janzamientoy recepcion de balon, desplazamientos Realizo pases, y del baldn, flotaciony adecuados en el agua.
5 Waterpolo y flotacion en el agua, aplicacion de tacticas basicas
de juego y trabajo en equipo para mejorar la
partcipacién y el desempefio en partidos. Aplico tacticas basicas de juego en equipo, demostrando colaboracion, comunicacion y estrategia durante los ejercicios y partidos.
Desarrollo de técnicas de flotacion, rescate, entradas
sequras ol agu,reconocimiento e fesgos, usode Aplico técnicas basicas de flotacion, y rescate, el control del yla seguridad de la persona rescatada.
6 Salvamento acuatico basico y habilidades de seguridad y aplicacion de medidas
reventivz zar | ridad propi
preventivas para ga'i."s"ﬂ‘;'m::eg” dad propiay de Identifico riesgos en el entorno acuético y utiliza de manera correcta implementos y procedimientos de seguridad para prevenir accidentes.
Desarrollar ionar las habilidades motri ificas de cada disciplina acuatica, incluyendo coordinacion de brazos y piernas, desplazamientos
eﬁcuemes control postural, fuerza, resustencuayequmhno para ejecutar conemameme \aslécrucas pmp\as de natacion, natacion con aletas, nado
sincronizado, clavados, waterpolo y
Promover la participacion activay la motivacion en competencias y retos acuaticos, fomentando la cooperacion, la superacion personal, el espiritu
competitivo saludable y el disfrute de los desafios propios de cada disciplina durante la etapa de aprender a competir.
Desarrollar la comprension de las técnicas, reglas, tacticas y estrategias de cada disciplina acutica, favoreciendo la toma de decisiones, la planificacion de
TEMPO APRENDER A COMPETIR movimientos y Ia capacidad de analisis durante la participacién en competencias de natacién, natacién con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpoloy
salvamento acuatico.
Fortalecer la identidad ﬂepomva Ia aumnegulacmn emaocional y el trabajo en eapoc nurame Ia etapa de aprender a competir, promoviendo comunicacion
asertiva, empatiay icas. Ademas, incentivar la participacion activa de las familias para
apoyar el seguimiento P pmceso formativo y fomentar espacios de y motivacion en el yla
Desarrollar y optimizar las capacidades fisicas de cada estudiante, como fuevza‘ resistencia, velocidad y flexibilidad, teniendo en cuenta los factores
genéticos para mejorar el y la adaptacion al ala jurante Ia etapa de aprender a competir en natacion,
atacion con aleta, nada Smeronisado, ciavados, waterpolo y salvamento acuético.
MESOCICLO MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
“Aplicacion de Ia técnica de los estilos, coordinacion
de movimientos, control del ritmo y la resistencia, - | Ejecuto carreras aplicando la técnica correcta de los estilos, realizando salidas y virajes con coordinacién y seguridad.
1 Natacion carreras ejecucion de salidas y virajes, y desarrollo de
s bisi icipar en competenci
estrategias bas| o igﬁ:‘: vt IPBIENCIas | » blico estrategias basicas de ritmo y desplazamiento, demostrando control, motivacién y participacion activa en competencias.
‘Aplicacion de la técnica de patada y coordinacion de )
brazos y piernas, control del rtmo y Ia propuision, | DEMuestro capacidad para mantener un fitmo constante y adecuado durante toda la carrera, ajustando la velocidad segn la distancia y el estio.
2 Natacion Aletas ejecucion de salidas y viraes, y
estrategias basicas para participar en competencias | a0 sy propio desempefio y realiza ajustes técnicos y tacticos en funcién de los resultados obtenidos en cada carrera.
de manera seguray eficiente.
Perfeccionamiento de la coordinacion de
movimientos de brazos y piemas, control de la | Aplico estrategias de presentacion y colocacién en el agua para mejorar la puntuacién y la coordinacién grupal en competencias
3 Nado sincronizado respiracion, sincronizacion con el equipo y con la
musica, precision en las rutinas y aplicacion de
estrategias basicas para participar en competencias | Evaluo su ejecucion y realiza correcciones técnicas y tacticas en colaboracion con el equipo para optimizar la rutina.
manera segura y efectiva.
Perfeccionamiento del despegue, control de la ) . i
posiura y equilibrio en el aire, enirada al agua | APIico progresién gradual en la dificultad de los clavados, combinando técnica y control para lograr ejecuciones mas complejas de manera segura.
4 Clavados seguray progresion gradual de la dificultad de los
movimientos, fortaleciendo la coordinacién,
lovimientos, fortaleciendo la coordinacio Ajusto la. 6n de brazos, piemas y tronco durante el salto para mejorar la precision y la estética del clavado en competencias.
y confianza en el
‘Aplicacion de técnicas e pase, lanzamiento y
recepcion, desplazamientos eficientes y flotacién en | Aplico progresion de habilidades técnicas y tacticas segin la del partido, ajt d y estrategias segun la situacion de juego.
s Waterpolo el agua, implementacion de tacticas basicas de
P juego y fortalecimiento del trabajo en equipo para
participar de manera efectiva y segura en partidos y | Evaluo situaciones de juego y toma decisiones répidas para colaborar con el equipo en la defensa y el ataque.
competencias
‘Aplicacion de técnicas de rescate y flotacion, Uso
adecuado de implementos de seguridad, Coordino acciones con compatieros en simulacros de rescate, aplicando estrategias de equipo para optimizar la eficiencia del salvamento.
6 Salvamento acuatico basico y habilidades de seguridad reconocimiento de riesgos y estrategias de

actuacion bajo presion para participar en
competencias de salvamento de manera seguray
efectiva.

Mantengo concentracion, manejo emocional y motivacién durante la ion en de sal t

EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION

OBJETIVO GENERAL

Disefiar, evaluar y optimizar un plan de entrenamiento de seis meses, ajustando progresivamente el volumen e intensidad de las sesiones, con el fin de mejorar Ia técnica, la coordinacion motriz, la resistencia

fisica y las habilidades tacticas en cada disciplina

acuatica, fomentando la participacién compeitiva, la seguridad, el trabajo en equipo y la autorregulacién emocional durante las practicas y competencias.




