
Obligación No. 8:  

Asistir y apoyar eventos deportivos, reuniones y actividades de carácter local, nacional o 

internacional que le sean asignadas por la subdirección o la dirección de la entidad; contribuyendo 

al fortalecimiento de la misión de la entidad. 

Actividad: Para este periodo noviembre 2025 se asistió a las reuniones y actividades programadas 

por la entidad como aparece en el siguiente cuadro.    

 

FECHA HORARIO TEMATICA 

03/11/2025 14:30 a 

15:00 

Asistencia grupo semillero 
Parque el tunal evento de cierre 
, sueños de Cancha 
 

10/11/2025 9:00  a 

12:00 

Reunión presencial auditorio el 
salitre  
Temas:  

1. Malla curricular natación 
2. Transición deportes 

alternos natación aletas, 
wáter polo, nado 
sincronizado y inmersión 

Leonardo cárdenas 
Metodólogo semilleros JEC 

11/11/2025 7:00 a 

9:00 

Visita técnica grupo parque la 
Serena por parte del metodólogo 
semillero JEC 
Temas:  

1. Asistencia grupo. 
2. Resultados participación 

distrital federado 
realizado en octubre 

3. Observación deportistas 
participación festival 
nacional inter clubes 
Palmira ( valle del 
Cauca) 

Leonardo cárdenas 
Metodólogo semilleros JEC 

21-23-
/11/2025 

7:00 a 

18:00 

Festival nacional infantil inter 
clubes  de Natación con Aletas  
noviembre del 21 al 23  de 2025, 
en la  ciudad de Palmira ( Valle 
del Cuaca ) 
Participación: 

1. Resultados por 
deportista 

2. Informe deporte 
individual festival 
nacional interclubes 
infantil natación aletas 
Val.Palmira   21 al 23 
noviembre 2025 



3. Lugar: Palmira ( Valle 
del Cuaca) INDER  

Entrenador Semillero Aletas  
Humberto Buitrago 

24/11/2025 12:00  a 

16:00 

Cualificación formadores CI 
Natación Cefe piscina Cometas 
Tema; 

1. Evaluación escrita   
2. Pruebas física de 

Piscina: 
1. 500 metros estilo libre 

Tiempo 11:11:00  
2. Apnea 25 metros 
3. Vadeo estático 10 

minutos 
4. Combinado 4x25 metros 

estilos Mariposa, 
espalda, Pecho y Libre 

Karol guido 
Gestora natación 
Pablo Molina 
Gestor natación 
Leonardo cárdenas 
Metodólogo semilleros JEC 

 

Evidencia:  

Se Anexa: 

1. Registro fotográfico asistencia parque el Tunal noviembre 3 2025. 
2. Acta y registro fotográfico cualificación 10 de noviembre 2025 
3. Registro fotográfico Visita técnica metodólogo JEC 11 noviembre 2025 Parque la serena 

Grupo semillero de la mañana. 
4. Informe deporte   individual festival Nacional infantil inter clubes 
5. Resultados participación deportistas Festival Nacional inter clubes Palmira ( valle del 

Cuaca) 2025 
6. Asistencia y registro fotográficos cualificación noviembre 24 2025 
7. Malla curricular Natación.  

Ubicación: Secop II CPS - 1120 – 2024 Informe No 8,  

Subcarpeta obligación 8 



 





 

 

 

 

 

 



VISITA TECNICA 11 DE NOVIEMBRE DE 7:00 A 9:00 MAÑANA PARQUE LA SERENA 

METODOLOGO DE SEMILLERO JEC LEONARDO CARDENAS ESLAVA 

 

 

 

 

 



FECHA:

ORO PLATA BRONCE

1 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
100m BiFins
400m Surface
100m Surface
200m BiFins

5:53.61

1:16.75

5:52.09

1:13.21

2:59.51

11
11
12
16
6

6:05.00

1:19.24

6:01.63

1:16.47

2:52.97

2 JOSE ASUNCION SILVA

400m BiFins
50m Surface
400m Surface
100m Surface
50m BiFins

NT

43.84

7:40.06

1:40.35

39.97

14
20
15
22
19

  6:23.42

  40.03

  7:34.28

  1:35.64

38.40

3 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
50m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins

6:17.76

32.46

6:18.59

1:12.67

3:13.83

8
16
11
15
7

  5:46.09

  32.31

  5:45.63

1:16.45

2:53.24

4 JOSE ASUNCION SILVA

800m Surface
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
50m BiFins

11:44.58

4:32.66

30.72

5:43.46

1:16.80

33.55

10
  2
10
10
6
13

1 12:00.57

  4:26.40

  30.26

  5:37.15

  1:04.69

34.03

5 JOSE ASUNCION SILVA

800m Surface
400m BiFins
50m Surface
400m Surface
100m Surface

NT

5:50.79

31.55

5:26.94

1:08.45

8
7
7
6
8

  11:05.84

  5:32.86

  29.63

5:27.00

1:07.33

6 JOSE ASUNCION SILVA

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface

NT

4:27.33

30.26

5:34.48

1:07.39

2:34.21

1:59.61

8
  2
5
5
5

N.S
1

1 1   5:40.71

4:47.98

30.48

5:48.40

1:08.80

N.S

1:57.56

7 JOSE ASUNCION SILVA

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
4x50m BiFins

5:26.80

4:23.93

28.19

5:17.32

1:04.33

2:39.01

1:57.01

2:04.99

4
  3
9
6
10
12
5
7

  5:00.13

4:27.55

  26.54

  5:09.59

  1:01.84

  2:28.17

1:58.07

2:01.81

8 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface

5:55.22

4:23.93

28.75

5:35.72

1:03.59

2:50.96

1:57.01

18
  3
16
10
14
20
5

1   5:38.30

4:27.55

29.77

  5:29.05

1:05.87

  2:43.93

1:58.07

9 JOSE ASUNCION SILVA

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
100m BiFins
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface

5:41.88

4:27.33

29.97

1:08.19

1:07.17

2:33.58

1:59.61

4
  2
4

  3
6

  1
1

2 1 1   5:24.95

4:47.98

  29.72

1:08.74

1:09.85

  2:28.97

1:57.56

10 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
4x100m Bifins

5:00.44

4:13.21

26.58

5:02.71

57.04

2:24.35

1:55.39

NT

  3
  3
9
4
7

  3
4
5

3   4:48.67

  4:06.03

  26.36

  4:43.02

58.09

  2:19.33

  1:49.90

4:15.52

11 COLEGIO INTEGRAL SAN 
AGUSTIN

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface

6:03.40

4:23.93

28.60

6:27.91

1:07.14

2:44.45

1:57.01

16
  3
17
11
17
18
5

1   5:30.85

4:27.55

30.74

  5:34.28

1:10.50

  2:36.85

1:58.07

12 MORISCO

800m Surface
400m BiFins
4x100 m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
4x100m Bifins

10:20.50

5:04.22

4:23.26

4:51.59

58.87

2:22.76

NT

NT

5
5

  2
7
5
4

  2
9

2   10:03.67

  4:57.80

  3:56.24

4:53.29

  57.93

  2:22.04

  1:47.01

4:28.37

13 JOSE ASUNCION SILVA

400m BiFins
50m Surface
100m BiFins
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
50m BiFins
4x50m BiFins

5:19.15

29.85

1:08.74

1:09.08

2:42.98

1:59.61

30.18

2:04.99

N.S
16
8

16
  2
  1

N.S
7

1 1 N.S

  29.33

  1:07.75

1:12.57

  2:28.63

  1:57.56

N.S

2:01.81

14 SAN JOSE NORTE

800m Surface
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
100m Surface
4x50m Surface
200m Surface

NT

4:23.26

27.94

4:58.48

1:00.60

NT

2:13.69

7
  2
7
5
8

  2
5

2
  10:45.05

  3:56.24

  26.13

  4:51.92

  58.45

  1:47.01

2:13.73

15 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
400m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
50m BiFins

NT

4:13.21

28.69

6:00.18

2:32.58

1:55.39

28.45

9
  3
8
9
8
4
9

1
  5:11.81

  4:06.03

  26.34

  5:05.80

  2:24.76

  1:49.90

29.01

16 JOSE ASUNCION SILVA

400m BiFins
4x100 m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
50m BiFins

5:37.23

4:13.21

5:27.45

1:05.29

2:40.82

1:55.39

34.43

13
  3
11
15
15
4
20

1   5:35.59

  4:06.03

  5:25.27

1:06.71

2:42.28

  1:49.90

33.70

17 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
4x100 m Surface
400m Surface
100m Surface
200m BiFins
4x50m Surface
50m BiFins

5:39.61

4:23.88

6:02.47

1:07.63

NT

1:56.35

32.08

27
6

10
17
24
5

27

  5:20.67

4:30.86

  5:21.03

1:12.19

  2:36.81

  1:50.25

32.15

18 LAUREANO GOMEZ

400m BiFins
4x100 m Surface
50m Surface
100m BiFins
100m Surface
4x50m Surface
50m BiFins
200m Surface
4x100m Bifins

5:26.68

4:23.88

26.84

1:04.36

1:03.19

1:56.35

29.26

2:21.68

NT

14
6
8

14
11
5

19
9
5

  5:05.95

4:30.86

  26.58

1:04.59

  1:02.06

  1:50.25

29.46

2:30.23

4:15.52

1. Resultados Oficiales (Pdf-Word)

2. Fotografias

3. Videos

4. Análisis Técnico 

Versión3: 17/02/2025

CAMPOS SANCHEZ SALOME                  
E10 

BELTRAN ALVAREZ SAMANTHA                   
F9

HANNA DAZA PIAMBA                                
E10

INDER  PALMIRA ( VALLE DEL CUACA) 21-23/11/2025

DEANTONIO GAITAN LAURA GABRIELA                       
E10

GARZON BAUTISTA ANGELICA MARIA                          
E11

HUMANEZ GOMEZ CARLOS JOSE                     
E10

ANÁLISIS METOLÓGICO:

HIMCAPIE GALLO JERONIMO                    
E10

 CANTOR SUAREZ VALERIA                      
E11

BENAVIDES SANTAMARIA LAURA 
VANESSA                                                         

E10

DEPORTISTAS EN EL EVENTO.

N°

GOMEZ BARRERA ERIKA SOFIA                                            
E11

BALLEN BERMUDEZ DANNA             D12

GIL PEREZ NATALIA                                    
E10

INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE "IDRD"

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA "JEC"

Equipo SEMILEROS

INFORME "APRENDER A COMPETIR"

INFORME - EVENTOS DEPORTES INDIVIDUALES 2025

NOMBRE DEPORTISTAS PRUEBA 
TIEMPO/MARC

A 
UBICACIÓN GENERAL

PODIUM PRUEBA MARCA DE LA 

PRUEBA

LUGAR:

NOMBRE DEL EVENTO: FESTIVAL NACIONAL INFANTIL INTER CLUBES NATACION ALETAS 

NOMBRE DEL ENTRENADOR: HUMBERTO BUITRAGO LOPEZ

NATACION ALETAS - INFANTILMODALIDAD/CATEGORÍA # DEPORTISTAS 18

ANÁLISIS DEPORTISTAS

Se observo en los  deportistas un excelente  desarrollo  tecnico en las  pruebas realizdas,  han mejorado sus registros del  pasado campeonato Feserado que se 
realizo en el mes de octubre,  pruebas en el estilo  superficie, estilo libre con bialetas y  relevos ,   se lograron importantes logros a nivel personal y grupal por parte de 
los deportistas  de semilleros Parque la serana y CEFE  San cristoba en su totalidad 18 l,  medalleria 4 de oro, 8 plata y 6 de bronce con un total de 18 medallas, con 
la participacion de 24 clubes y 220 deportistas de la rama infantil femenina y masculina  a nivel nacional afiliados a las difrentes ligas de actividades subacuaticas  , 
Escelente desempeño de nuestros deportistas , Felicitaciones. . La  participacion en este festival nacional inter clubes infantil natacion aletas en la ciudad de Palmira ( 
Valle del cauca)   del 21 al 23  noviembe 2025. ocupando el 8º puesto con muestros deportistas de semilleros de JEC. ademas nuestros deportists ocuparon figuracion 
como  los mejores 8 en cada una de la pruebas realizadas , otorgando por parte de la organizacion a los 8 primeros. 

Se conto con la participacion de 18 deportistas de semilleros parque la serena y CEFE  san Cristobal en las categoria infantil   E10 -E11 - D12 ,  femenina y masculina 
, Nacional Infantil inter clubes natacion aletas del 21 al 23 de noviembre en la ciudad de Palmira ( Valle del Cauca)   , seguiremos  haciendo los ajustes necesarios para 
seguir fortaleciendo el proceso de nuestro semillero JEC  para el 2026  .

ORTIZ RUBIANO SARA SOFIA                      
D12

SOCHA MONTERO IAN SANTIAGO                                                            
E11

RONCANCIO PARRA KEILA SALOME           
D12

GARZON BOLIVAR SAMANTHA                   
E11

IED

Resultados oficiales por parte de la liga de actividades del valle  del Cauca  . Anexo  pdf resultados deportistas semilleros natacion aletas JEC  al Nacional Infantil Inter 
clubes en la ciudad de Palmira ( Valle del Cauca)

Seguir afianzando  el proceso a los deportistas semilleros JEC  en las proximas participaciones distritales y nacionales que se realicen en 2026. Y esperamo el apoyo por parte 

del proyecto , para este nacional los padres de los deportistas proporcionaron sus propios  recursos economicos  .

SUBACUATICASDEPORTE:FESTIVAL NACIONAL INFANTIL INTER CLUBES NATACION ALETAS 

ANEXOS

FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL METODÓLOGO

HUMBERTO BUITRAGO LOPEZ LEONARDO CÁRDENAS 

CASTILLO OVALLES ANGEL ADRIAN            
D12

ZAVALA LEPAGE JESUS SAMUEL                  
D12

TIPO DE EVENTO:

ANÁLISIS DEL ENTRENADOR:



En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: CASTILLO OVALLES ANGEL ADRIAN     Rama: Masculino     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: May
24th, 2013     Categoria: CATEGORIA D12 | M
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
20 - 400m BiFins 2 3 - 5 27 0 5:39.61  5:20.67 NT
26 - 4x100 m Surface 2 1 - 5 6 0 4:23.88 4:30.86 NT
56 - 400m Surface 3 2 - 7 10 0 6:02.47  5:21.03 NT
66 - 100m Surface 4 2 - 5 17 0 1:07.63 1:12.19 NT
76 - 200m BiFins 4 2 - 7 24 0 NT  2:36.81 NT
80 - 4x50m Surface 4 1 - 3 5 0 1:56.35  1:50.25 NT
82 - 50m BiFins 5 3 - 7 27 0 32.08 32.15 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:11:19 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: HUMANEZ GONZALEZ CARLOS JOSE     Rama: Masculino     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: April
4th, 2015     Categoria: CATEGORIA E10 | M
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
16 - 400m BiFins 2 2 - 6 4 0 5:41.88  5:24.95 NT
24 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  2 0 4:27.33 4:47.98 NT
32 - 50m Surface 3 3 - 6 4 0 29.97  29.72 NT
42 - 100m BiFins 3 2 - 5  3 0 1:08.19 1:08.74 NT
62 - 100m Surface 4 3 - 7 6 0 1:07.17 1:09.85 NT
72 - 200m BiFins 4 2 - 4  1 0 2:33.58  2:28.97 NT
78 - 4x50m Surface 4 1 - 5  1 0 1:59.61  1:57.56 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:05:34 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: BALLEN BERMUDEZ DANNA
ALEJANDRA     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: August 25th,
2013     Categoria: CATEGORIA D12 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
19 - 400m BiFins 2 3 - 5  3 0 5:00.44  4:48.67 NT
25 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  3 0 4:13.21  4:06.03 NT
35 - 50m Surface 3 3 - 8 9 0 26.58  26.36 NT
55 - 400m Surface 3 2 - 8 4 0 5:02.71  4:43.02 NT
65 - 100m Surface 4 3 - 2 7 0 57.04 58.09 NT
75 - 200m BiFins 4 3 - 2  3 0 2:24.35  2:19.33 NT
79 - 4x50m Surface 4 1 - 5 4 0 1:55.39  1:49.90 NT
95 - 4x100m Bifins 5 1 - 5 5 26 NT  4:15.52 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:52:08 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: GOMEZ BARRERA ERIKA SOFIA     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: September
22nd, 2014     Categoria: CATEGORIA E11 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
17 - 400m BiFins 2 3 - 7 16 0 6:03.40  5:30.85 NT
23 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  3 0 4:23.93 4:27.55 NT
33 - 50m Surface 3 4 - 1 17 0 28.60 30.74 NT
53 - 400m Surface 3 1 - 6 11 0 6:27.91  5:34.28 NT
63 - 100m Surface 4 2 - 4 17 0 1:07.14 1:10.50 NT
73 - 200m BiFins 4 2 - 2 18 0 2:44.45  2:36.85 NT
77 - 4x50m Surface 4 1 - 5 5 0 1:57.01 1:58.07 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:00:33 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: DAZA PIAMBA HANNA      Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: AZUL PROFUNDO     FechaNac: September
14th, 2015     Categoria: CATEGORIA E10 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
15 - 400m BiFins 2 1 - 8 14 0 NT  6:23.42 NT
31 - 50m Surface 3 1 - 6 20 0 43.84  40.03 NT
51 - 400m Surface 3 1 - 2 15 0 7:40.06  7:34.28 NT
61 - 100m Surface 4 1 - 3 22 0 1:40.35  1:35.64 NT
83 - 50m BiFins 5 2 - 2 19 0 39.97  38.40 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:12:34 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: SOCHA MONTERO IAN
SANTIAGO     Rama: Masculino     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: February 12th,
2014     Categoria: CATEGORIA E11 | M
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
18 - 400m BiFins 2 2 - 3 - 0 5:19.15 N.S NT
34 - 50m Surface 3 2 - 3 16 0 29.85  29.33 NT
44 - 100m BiFins 3 3 - 7 8 0 1:08.74  1:07.75 NT
64 - 100m Surface 4 2 - 5 16 0 1:09.08 1:12.57 NT
74 - 200m BiFins 4 1 - 3  2 0 2:42.98  2:28.63 NT
78 - 4x50m Surface 4 1 - 5  1 0 1:59.61  1:57.56 NT
86 - 50m BiFins 5 3 - 1 - 0 30.18 N.S NT
94 - 4x50m BiFins 5 2 - 5 7 22 2:04.99  2:01.81 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:07:29 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: HINCAPIE GALLO JERONIMO      Rama: Masculino     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: May 8th,
2015     Categoria: CATEGORIA E10 | M
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
16 - 400m BiFins 2 1 - 7 8 0 NT  5:40.71 NT
24 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  2 0 4:27.33 4:47.98 NT
32 - 50m Surface 3 3 - 2 5 0 30.26 30.48 NT
52 - 400m Surface 3 1 - 6 5 0 5:34.48 5:48.40 NT
62 - 100m Surface 4 3 - 1 5 0 1:07.39 1:08.80 NT
72 - 200m BiFins 4 2 - 5 - 0 2:34.21 N.S NT
78 - 4x50m Surface 4 1 - 5  1 0 1:59.61  1:57.56 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:04:19 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: RONCANCIO PARRA KEILA SALOME     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: AZUL
PROFUNDO     FechaNac: November 2nd, 2013     Categoria: CATEGORIA D12 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
9 - 800m Surface 1 1 - 5 7 0 NT  10:45.05 NT
25 - 4x100 m Surface 2 1 - 3  2 0 4:23.26  3:56.24 NT
35 - 50m Surface 3 2 - 4 7 0 27.94  26.13 NT
55 - 400m Surface 3 2 - 1 5 0 4:58.48  4:51.92 NT
65 - 100m Surface 4 3 - 8 8 0 1:00.60  58.45 NT
79 - 4x50m Surface 4 1 - 7  2 0 NT  1:47.01 NT
91 - 200m Surface 5 2 - 6 5 0 2:13.69 2:13.73 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:15:04 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: DEANTONIO GAITAN LAURA
GABRIELA     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: November 25th,
2015     Categoria: CATEGORIA E10 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
5 - 800m Surface 1 1 - 7 8 0 NT  11:05.84 NT
15 - 400m BiFins 2 2 - 2 7 0 5:50.79  5:32.86 NT
31 - 50m Surface 3 2 - 3 7 0 31.55  29.63 NT
51 - 400m Surface 3 2 - 1 6 0 5:26.94 5:27.00 NT
61 - 100m Surface 4 3 - 7 8 0 1:08.45  1:07.33 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:57:09 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: BENAVIDES SANTAMARIA LAURA
VANESSA     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: December 9th,
2013     Categoria: CATEGORIA D12 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
19 - 400m BiFins 2 2 - 5 13 0 5:37.23  5:35.59 NT
25 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  3 0 4:13.21  4:06.03 NT
55 - 400m Surface 3 1 - 4 11 0 5:27.45  5:25.27 NT
65 - 100m Surface 4 2 - 6 15 0 1:05.29 1:06.71 NT
75 - 200m BiFins 4 2 - 5 15 0 2:40.82 2:42.28 NT
79 - 4x50m Surface 4 1 - 5 4 0 1:55.39  1:49.90 NT
81 - 50m BiFins 5 2 - 7 20 0 34.43  33.70 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:54:51 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: GIL PEREZ NATALIA      Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: December 8th,
2015     Categoria: CATEGORIA E10 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
15 - 400m BiFins 2 2 - 1 11 0 5:53.61 6:05.00 NT
41 - 100m BiFins 3 2 - 6 11 0 1:16.75 1:19.24 NT
51 - 400m Surface 3 1 - 5 12 0 5:52.09 6:01.63 NT
61 - 100m Surface 4 2 - 3 16 0 1:13.21 1:16.47 NT
71 - 200m BiFins 4 1 - 6 6 0 2:59.51  2:52.97 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:58:24 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: CAMPO SANCHEZ SALOME      Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: December 7th,
2015     Categoria: CATEGORIA E10 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
15 - 400m BiFins 2 2 - 8 8 0 6:17.76  5:46.09 NT
31 - 50m Surface 3 2 - 2 16 0 32.46  32.31 NT
51 - 400m Surface 3 1 - 6 11 0 6:18.59  5:45.63 NT
61 - 100m Surface 4 2 - 5 15 0 1:12.67 1:16.45 NT
71 - 200m BiFins 4 1 - 2 7 0 3:13.83  2:53.24 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:56:00 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: BELTRÁN ALVAREZ SAMANTHA      Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: AZUL
PROFUNDO     FechaNac: October 27th, 2015     Categoria: CATEGORIA E10 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
5 - 800m Surface 1 2 - 6 10 0 11:44.58 12:00.57 NT
23 - 4x100 m Surface 2 1 - 6  2 0 4:32.66  4:26.40 NT
31 - 50m Surface 3 3 - 8 10 0 30.72  30.26 NT
51 - 400m Surface 3 2 - 8 10 0 5:43.46  5:37.15 NT
61 - 100m Surface 4 2 - 7 6 0 1:16.80  1:04.69 NT
83 - 50m BiFins 5 3 - 4 13 0 33.55 34.03 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:53:40 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: GARZON BOLIVAR SAMANTHA      Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: July 23rd,
2013     Categoria: CATEGORIA D12 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
19 - 400m BiFins 2 1 - 5 9 0 NT  5:11.81 NT
25 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  3 0 4:13.21  4:06.03 NT
35 - 50m Surface 3 2 - 3 8 0 28.69  26.34 NT
55 - 400m Surface 3 1 - 6 9 0 6:00.18  5:05.80 NT
75 - 200m BiFins 4 3 - 8 8 0 2:32.58  2:24.76 NT
79 - 4x50m Surface 4 1 - 5 4 0 1:55.39  1:49.90 NT
81 - 50m BiFins 5 3 - 2 9 0 28.45 29.01 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:03:00 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: ZAVALA LEPAGE SAMUEL      Rama: Masculino     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: May 9th,
2013     Categoria: CATEGORIA D12 | M
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
20 - 400m BiFins 2 4 - 1 14 0 5:26.68  5:05.95 NT
26 - 4x100 m Surface 2 1 - 5 6 0 4:23.88 4:30.86 NT
36 - 50m Surface 3 4 - 8 8 0 26.84  26.58 NT
46 - 100m BiFins 3 3 - 4 14 0 1:04.36 1:04.59 NT
66 - 100m Surface 4 3 - 7 11 0 1:03.19  1:02.06 NT
80 - 4x50m Surface 4 1 - 3 5 0 1:56.35  1:50.25 NT
82 - 50m BiFins 5 4 - 1 19 0 29.26 29.46 NT
92 - 200m Surface 5 2 - 2 9 0 2:21.68 2:30.23 NT
95 - 4x100m Bifins 5 1 - 5 5 26 NT  4:15.52 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:09:23 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: ORTIZ RUBIANO SARA SOFIA     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: AZUL PROFUNDO     FechaNac: January
31st, 2013     Categoria: CATEGORIA D12 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
9 - 800m Surface 1 2 - 3 5 0 10:20.50  10:03.67 NT
19 - 400m BiFins 2 3 - 3 5 0 5:04.22  4:57.80 NT
25 - 4x100 m Surface 2 1 - 3  2 0 4:23.26  3:56.24 NT
55 - 400m Surface 3 2 - 2 7 0 4:51.59 4:53.29 NT
65 - 100m Surface 4 3 - 1 5 0 58.87  57.93 NT
75 - 200m BiFins 4 3 - 3 4 0 2:22.76  2:22.04 NT
79 - 4x50m Surface 4 1 - 7  2 0 NT  1:47.01 NT
95 - 4x100m Bifins 5 2 - 1 9 0 NT  4:28.37 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    09:16:22 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: CANTOR SUAREZ VALERIA      Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: January 17th,
2014     Categoria: CATEGORIA E11 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
17 - 400m BiFins 2 4 - 7 4 0 5:26.80  5:00.13 NT
23 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  3 0 4:23.93 4:27.55 NT
33 - 50m Surface 3 4 - 2 9 0 28.19  26.54 NT
53 - 400m Surface 3 2 - 7 6 0 5:17.32  5:09.59 NT
63 - 100m Surface 4 3 - 8 10 0 1:04.33  1:01.84 NT
73 - 200m BiFins 4 2 - 5 12 0 2:39.01  2:28.17 NT
77 - 4x50m Surface 4 1 - 5 5 0 1:57.01 1:58.07 NT
94 - 4x50m BiFins 5 2 - 5 7 22 2:04.99  2:01.81 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:59:24 *-*-*-*-*

 

 

mailto:sistemas@ColombiaAcuatica.com


En este momento se encuentran inscritos 220 deportistas de 24 equipos
Cualquier informacion que requiera con respecto a este programa de inscripciones, por favor, haga su consulta lo mejor detallada posible a: sistemas@ColombiaAcuatica.com

FEDECAS-LIGA VALLECAUCANA ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS
Festival Nacional Interclubes Infantil Natación con Aletas

21 - 23 de noviembre de 2025
VAL, Palmira

Resultado X Deportista
Nombre: GARZON BAUTISTA ANGELICA
MARIA     Rama: Femenina     Liga: BOG     Equipo: SUBACUATIC     FechaNac: August 15th, 2014     Categoria: CATEGORIA
E11 | F
Prueba Fecha Sr-Ln Puesto Puntos T.Inscrip T.Competencia M.Minima Obsv.
17 - 400m BiFins 2 3 - 6 18 0 5:55.22  5:38.30 NT
23 - 4x100 m Surface 2 1 - 5  3 0 4:23.93 4:27.55 NT
33 - 50m Surface 3 4 - 8 16 0 28.75 29.77 NT
53 - 400m Surface 3 2 - 1 10 0 5:35.72  5:29.05 NT
63 - 100m Surface 4 3 - 1 14 0 1:03.59 1:05.87 NT
73 - 200m BiFins 4 2 - 1 20 0 2:50.96  2:43.93 NT
77 - 4x50m Surface 4 1 - 5 5 0 1:57.01 1:58.07 NT

*-*-*-*-* Monday, November 24, 2025    08:50:57 *-*-*-*-*
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CUALIFICACION FORMADORES CI NATACION CEFE COMETAS NOVIEMBRE 24 2025 

 12:00 A 16:00 

 

 

 

 

 

 



 

 



OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar la capacidad psicomotora en el medio acuático mediante actividades lúdicas, explorando y combinando 

formas básicas de movimiento

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Fomentar el aprendizaje y la participación activa en natación mediante el juego, resolviendo creativamente las 

situaciones que surgen en las actividades del Centro de Interés. Se prioriza el goce, disfrute y diversión como pilares 

para estimular el interés, facilitar el aprendizaje y fortalecer la confianza en el agua.

OBJETIVO DIMENSIÓN 

COGNITIVA

Desarrollar la comprensión de las normas de seguridad y del funcionamiento del medio acuático, mediante la 

identificación y aplicación de habilidades básicas de natación, fortaleciendo al mismo tiempo la concentración, 

atención, memoria y disciplina para un aprendizaje seguro y efectivo.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Soy capaz de ingresar a la piscina con confianza respetando normas de seguridad.

Participo en juegos de adaptación al agua de forma activa y alegre.

Me desplazo caminando por el agua reconociendo la resistencia.

Juego a salpicar con mis compañeros respetando turnos.

Ejecuto el bloqueo respiratorio mediante una inhalación consciente, manteniendo apneas cortas 

Me divierto haciendo juegos de respiración en el agua y rescato objetos del fondo .

 Sumerjo el rostro de forma progresiva y sin temor, manteniendo una posición horizontal.

Fortalezco la independencia en el agua

Controlo mi respiración de forma horizontal y sostenida realizando burbujas dentro del agua.

Identifico que puedo regular el aire de manera divertida.

Realizo inmersiones parciales de cabeza de manera segura.

rescato objetos del fondo de la piscina 

Mantengo el control de mi respiración al desplazarme con apoyo.

Exploro el agua mientras avanzo con ayuda de material en diversas profundidades 

Realizo saltos pequeños desde el borde con confianza.

Me familiarizo con la sensación del impacto y el desplazamiento en el agua.

Me mantengo flotando boca abajo con apoyo fijo y movil.

Aprendo a mantener mi cuerpo estable y equilibrado en el agua, ganando confianza para flotar.

Reconocer las fases de la respiración, inmersion , bloqueo burbujas  boca -nariz 

Ejecuto desequilibrios consientes

Realizo de flotacion  ventral  con seguridad  sin apoyo

Afianzo el ajuste postural utilizando las posiciones basicas (torpedo,equilibrio y flecha )

Exploro formas jugadas para el descubrimiento autónomo de la flotación.

Mantengo la relajación muscular en la ejecución de los ejercicios

Fortalezco la seguridad y confianza en el medio acuático

Reconozco los desequilibrios consientes demostrando relajacion muscular 

Me mantengo flotando boca arriba con ayuda de juegos y elementos de flotación 

Relajo mi cuerpo mientras experimento la flotación dorsal.

Manejo de control respiratorio para una flotación dorsal segura 

Fortalezco el ajuste postural

Cambio de posición de boca abajo a boca arriba con apoyo y control respiratorio 

aprendo a controlar mi cuerpo y mantener el equilibrio en el agua.

Exploro cambios de posición de ventral a dorsal

Desarrollo nuevas habilidades en el agua 

Realizo y ejecuto posiciones básicas: Agrupado, estrella, torpedo y equilibrio 

Reconozco los desequilibrios consientes

Mantengo equilibrio en el agua durante juegos de flotación con elemento 

Mejoro la capacidad para mantener la estabilidad y la alineación corporal en posición de flotación.

Mejoro la coordinación entre piernas, tronco  y respiración.

Aprendo a generar impulso con las piernas, facilitando el avance en el agua.

Participo en juegos de persecución desplazándome en el agua con gusano

Realizo recorridos con seguridad  utilizado mis miembros inferiores    

Me desplazo con ayuda de material lúdico.

Coordina movimientos de brazos y piernas en el agua.

Me desplazo sin material por cortas distancias. m

Exploro diferentes formas de movimiento en el agua.

Me desplaza sin material por cortas distancias.

Exploro diferentes formas de movimiento en el agua.

Propulsión de piernas mediante competencias recreativas

Ejecuto patadas alternas y simultaneas básicas de propulsión. 

Ejecuto flotación dorsal y movimientos simultaneos de brazos (angelitos)

Manifiesto la ubicación espacial

Realizo entradas y saltos seguros al agua.

Aplico normas de seguridad en las entradas.

Integro las habilidades adquiridas en un circuito acuático final.

Demuestro autonomía y confianza en el medio acuático

Programa de natación: 

«Nadando en Valores»

Swimming program: 

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar el control corporal y la coordinación de movimientos globales y segmentarios para ejecutar 

desplazamientos acuáticos con seguridad, reconociendo el cuerpo y sus habilidades en el medio acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Fomentar la participación activa en juegos y actividades recreativas propias de la natación, que estimulen la 

exploración del medio acuático y el desarrollo de habilidades para el desplazamiento autónomo en distintas posiciones, 

promoviendo el goce, disfrute y la diversión como base del aprendizaje acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN 

COGNITIVA

Comprender y aplicar los conceptos básicos del medio acuático, utilizando adecuadamente las flotaciones y posiciones 

para ejecutar desplazamientos y deslizamientos de forma autónoma, fortaleciendo la concentración y la atención 

durante la práctica.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Me deslizo boca abajo con impulso inicial. En las posiciones  basicas (flecha, torpedo,equilibrio)

aprendo a mantener mi cuerpo alineado y a controlar mi impulso en el agua.

Me deslizo boca arriba con impulso inicial. En las posiciones  basicas (flecha, torpedo,equilibrio)

desarrollo mi equilibrio y coordinación, avanzo con mayor seguridad y eficiencia.

Realizo la patada de crol con mínima ayuda.

Reconozco que mis piernas impulsan mi cuerpo hacia adelante.

Exploro movimientos básicos de brazos en posición horizontal.

Soy capaz de coordinar mis brazos dentro y fuera del agua.

Coordino brazos y piernas con apoyo de material.

Aprendo a sincronizar mis movimientos para desplazarme de manera más eficiente.

Realizo giros de boca abajo a boca arriba en el agua.

Juego con cambios de posición manteniendo seguridad.

Cambio de dirección mientras me desplazo en el agua.

Participo en juegos que requieren cambiar de recorrido.

Participo en juegos colectivos de desplazamiento acuático.

Trabajo en equipo para lograr objetivos comunes en el agua.

Participo en competencias recreativas en el agua con entusiasmo.

Respeto a mis compañeros en actividades de sana competencia.

Realizo desplazamientos con apoyo móvil 

Vivencio la transferencia tierra - agua del movimiento

Afianzo la mecánica respiratoria para una mejor ejecución del movimiento

Realizo desplazamientos con apoyo móvil 

Ejecuto movimientos alternos que permitan desplazamientos controlados y coordinados.

Realizo movimientos con fluidez y mayor control corporal

Soy capaz de avanzar boca abajo con la tabla impulsándome con la patada de crol

Mantengo mi cuerpo extendido durante el desplazamiento para mejorar mi equilibrio en el agua

Soy capaz de desplazarme boca arriba usando la patada de espalda con apoyo.

Mantengo mi cuerpo relajado y alineado mientras avanzo flotando de espaldas

Controlo la independencia segmentaria 

Controlo la mecánica respiratoria para el desplazamiento

Soy capaz de desplazarme boca arriba usando la patada de espalda con flotacion 

Controlo los movimientos y mi respiración 

Cambio de posición de ventral a dorsal durante mi desplazamiento

Soy capaz de desplazarme en diferentes posiciones dentro de un mismo recorrido acuático

Me desplazo con patada en posicion ventral brazos en (torpedo, flechita)

Manejo de control respiratorio 

Me desplazo con patada en posición dorsal brazos en (torpedo, manos en la cintura, brazos en playa y flechita)

Realizo desplazamiento con acción de piernas y de brazos 

Ejecuto movimientos alternos que permitan desplazamientos controlados y coordinados.

Realizo movimientos con fluidez y mayor control corporal

Ejecuto un correcto control respiratorio para sumergir mi cuerpo progresivamente 

Me siento tranquilo y seguro de sumergir mi cuerpo con apoyo 

Salto desde el borde con entrada controlada.

Me sumerjo sin miedo respetando las normas de seguridad.

Realizo saltos con inmersión parcial seguido de avnces  de MI .

Confío en mi capacidad para moverme tras la entrada.

Ingreso al agua en distintas posiciones.

Me adapto a formas variadas de entrar al agua con seguridad.

Salgo del agua por el borde de forma segura.

fortalezco mi coordinación, equilibrio y autonomía en el medio acuático.

Mantengo desplazamientos largos con patada continua.

Soy capaz de no detenerme durante un trayecto más largo.

Participo en juegos de resistencia en el agua.

Reconozco que puedo sostener el esfuerzo en el agua.

Demuestro autonomía y confianza en el medio acuático por medio de desplazamientos seguros 

Integro las habilidades adquiridas por medio de diferentes desplazamientos y cambios de posición 

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar la eficiencia en los desplazamientos acuáticos mediante patrones motores específicos que favorezcan el 

control postural y la propulsión en distintos estilos

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA
Fomentar la participación activa y creativa en juegos acuáticos que potencien la motivación y el aprendizaje 

significativo en contextos de reto

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA
Comprender los fundamentos técnicos y de seguridad en el medio acuático para favorecer una práctica consciente y 

autónoma

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Soy capaz de desplazarme lateralmente controlando mi cuerpo en el agua

Mantengo el equilibrio durante el movimiento lateral sin perder la flotación.

Soy capaz de desplazarme lateralmente de manera autónoma

Mantengo el control postural mientras avanzo de lado en el agua

Coordino mi respiración con el movimiento de mis piernas al avanzar en el agua

Soy capaz de regular el aire al sumergirme y salir de manera continua

Soy capaz de girar la cabeza para respirar sin perder el ritmo de la patada.

Mantengo la continuidad del desplazamiento mientras respiro de lado

Soy capaz de combinar desplazamiento lateral con flotación.

Mantengo la coordinación al integrar varios movimientos en circuito.

Coordino la patada ventral con la entrada y salida de aire.

Soy capaz de regular mi respiración al avanzar sin detenerme.

Respiro de manera lateral durante desplazamientos cortos en crol.

Mantengo la continuidad del movimiento al girar la cabeza.

Soy capaz de aplicar respiración bilateral al nadar crol.

Mantengo el ritmo de mis brazadas con la respiración controlada.

Participo en juegos de burbujas y respiración acuática.

Regulo el aire de forma divertida mientras me desplazo en el agua.

Realizo movimientos ondulatorios de forma continua con mi cuerpo

Reconozco la importancia de la ondulación para avanzar en el agua

Soy capaz de ondular boca abajo y boca arriba controlando mi cuerpo

Mantengo la flotación mientras aplico el movimiento ondulatorio.

Exploro el movimiento alternado de brazos en espalda.

Soy capaz de mantenerme flotando y avanzando en posición dorsal.

Soy capaz de realizar brazadas de crol manteniendo la flotación con apoyo de tabla

Coordino brazos y patada en crol de manera básica

Coordino brazadas y patada en crol durante mi desplazamiento.

Mantengo un ritmo continuo en globalidad del estilo crol

Exploro el movimiento alternado de brazos en estilo espalda

Mantengo la flotación dorsal mientras avanzo con coordinación básica.

Coordino brazos y patada en espalda de manera constante

Soy capaz de desplazarme varios metros en estilo espalda sin detenerme.

Soy capaz de nadar crol con respiración lateral durante un recorrido corto

Mantengo la continuidad de mi brazada y respiración sin detenerme en un recorrido de 6 metros 

Mantengo la coordinación de brazos y piernas en espalda en un recorrido corto

Soy capaz de conservar la flotación y dirección durante todo el trayecto

Soy capaz de alternar entre ventral y dorsal dentro del mismo recorrido

Mantengo el control corporal en los cambios de posición

Participo en circuitos acuáticos aplicando crol y espalda

Soy capaz de integrar ambos estilos en un recorrido lúdico

Soy capaz de mantener el esfuerzo físico al nadar crol por mayor distancia

Regulo mi ritmo para completar un recorrido medio en crol

Soy capaz de mantener el esfuerzo físico al nadar espalda por mayor distancia

Conservo el ritmo y la flotación en recorridos largos en espalda

Participo en competencias recreativas respetando las normas y a mis compañeros.

Soy capaz de aplicar crol y espalda en situaciones de reto lúdico.

Integro todas mis habilidades en un circuito final.

Me siento seguro y confiado en lo que aprendí en natación.

 

36

71

72

35

69

70

40

79

80

39

77

78

38

75

76

37

73

74

32

63

64
 Respiración bilateral con brazadas 

asistidas.

31

61

62

34

67
Ondulación ventral y dorsal sin 

material.

68

33

65
Juego de burbujas y respiración en 

circuitos de desplazamiento.

66
Ondulación ventral con tabla como 

apoyo.

57
Desplazamientos laterales con apoyo 

movil 

58
Desplazamiento lateral sin material 

de apoyo.

30

59
Ejercicios de respiración controlada 

con desplazamiento ventral

60
Respiración lateral en 

desplazamientos cortos de crol

Se centra en 

despertar la 

curiosidad y el interés 

de los niños por el 

medio acuático. A 

través del juego, las 

canciones y las 

dinámicas 

recreativas, se 

promueve una actitud 

positiva hacia la 

piscina, incentivando 

la confianza y la 

disposición para 

participar en las 

actividades. La 

motivación intrínseca 

se potencia al 

generar un ambiente 

armónico, respetuoso 

y amigable, en el que 

el niño se sienta 

contento y seguro. 

Todas las prácticas 

del Ciclo 1 se 

trabajan de manera 

transversal, 

favoreciendo la 

integración de la 

dimensión psicosocial 

con el aprendizaje 

técnico y lúdico de la 

natación.

Busca que el escolar 

reconozca sus 

propias capacidades 

en el agua, 

fortaleciendo la 

seguridad, el 

autocontrol y la 

confianza en sí 

mismo. La etapa de 

exploración estimula 

la aceptación de 

nuevos retos de 

forma gradual, 

valorando los logros 

individuales y 

fomentando la 

autonomía inicial en 

el medio acuático.

En este proceso se 

promueve la 

construcción de 

hábitos de vida y 

emociones, 

favoreciendo que el 

niño reconozca sus 

emociones y 

aprenda a 

gestionarlas de 

manera positiva. 

Asimismo, se 

refuerzan prácticas 

relacionadas con la 

higiene, el deporte y 

la salud, que 

contribuyen al 

bienestar integral del 

escolar.

Orienta al aprendizaje 

y respeto de las 

normas básicas de 

seguridad y cuidado 

en la piscina. Los 

escolares comprenden 

la importancia de 

seguir instrucciones, 

respetar turnos y 

utilizar de manera 

responsable los 

espacios y materiales 

de la actividad 

acuática. Al mismo 

tiempo, se fomenta la 

amistad, el ambiente 

de confianza y el 

desarrollo de 

relaciones 

interpersonales 

positivas, favoreciendo 

la construcción de 

valores ciudadanos 

desde la práctica 

acuática.

Favorece la interacción 

respetuosa y 

cooperativa con los 

compañeros, 

promoviendo la ayuda 

mutua, el juego 

colectivo y la empatía. 

En esta etapa, la 

convivencia se 

entiende como la 

capacidad de compartir 

y disfrutar juntos del 

proceso de exploración 

en el agua en un 

ambiente seguro y 

armónico.

Asimismo, se busca 

que el niño logre 

mejorar su rendimiento 

académico, 

fortaleciendo también 

el ámbito familiar, de 

manera que la familia 

se incluya dentro del 

proceso formativo. 

Finalmente, la 

convivencia integra el 

cuidado del entorno 

ambiental, fomentando 

la responsabilidad 

hacia el medio en el 

que se desarrollan las 

actividades acuáticas.

Coordinación de brazos y patada en 

crol.

Brazadas de espalda con patada 

básica.

Brazadas de crol con apoyo de tabla.

Desplazamiento prolongado en 

espalda con ritmo propio

Brazadas de espalda con patada 

básica.

Coordinación de brazos y patada en 

espalda

Competencias recreativas en crol y 

espalda.

Circuito final integrando todas las 

habilidades de dominio.

Juegos de resistencia en crol 

(distancia/tiempo)

Juegos de resistencia en espalda 

(distancia/tiempo).

Alternancia ventral–dorsal en un 

mismo recorrido.

28

55
Juegos de resistencia acuática por 

tiempo.

56

Demuestro los aprendizajes 

adquiridos en la ejecución de los 

desplazamientos y ajuste postural 

Se centra en 

despertar la 

curiosidad y el interés 

de los niños por el 

medio acuático. A 

través del juego, las 

canciones y las 

dinámicas 

recreativas, se 

promueve una actitud 

positiva hacia la 

piscina, incentivando 

la confianza y la 

disposición para 

participar en las 

actividades. La 

motivación intrínseca 

se potencia al 

generar un ambiente 

armónico, respetuoso 

y amigable, en el que 

el niño se sienta 

contento y seguro. 

Todas las prácticas 

del Ciclo 1 se 

trabajan de manera 

transversal, 

favoreciendo la 

integración de la 

dimensión psicosocial 

con el aprendizaje 

técnico y lúdico de la 

natación.

Busca que el escolar 

reconozca sus 

propias capacidades 

en el agua, 

fortaleciendo la 

seguridad, el 

autocontrol y la 

confianza en sí 

mismo. La etapa de 

exploración estimula 

la aceptación de 

nuevos retos de 

forma gradual, 

valorando los logros 

individuales y 

fomentando la 

autonomía inicial en 

el medio acuático.

En este proceso se 

promueve la 

construcción de 

hábitos de vida y 

emociones, 

favoreciendo que el 

niño reconozca sus 

emociones y 

aprenda a 

gestionarlas de 

manera positiva. 

Asimismo, se 

refuerzan prácticas 

relacionadas con la 

higiene, el deporte y 

la salud, que 

contribuyen al 

bienestar integral del 

escolar.

Orienta al aprendizaje 

y respeto de las 

normas básicas de 

seguridad y cuidado 

en la piscina. Los 

escolares comprenden 

la importancia de 

seguir instrucciones, 

respetar turnos y 

utilizar de manera 

responsable los 

espacios y materiales 

de la actividad 

acuática. Al mismo 

tiempo, se fomenta la 

amistad, el ambiente 

de confianza y el 

desarrollo de 

relaciones 

interpersonales 

positivas, favoreciendo 

la construcción de 

valores ciudadanos 

desde la práctica 

acuática.

Favorece la interacción 

respetuosa y 

cooperativa con los 

compañeros, 

promoviendo la ayuda 

mutua, el juego 

colectivo y la empatía. 

En esta etapa, la 

convivencia se 

entiende como la 

capacidad de compartir 

y disfrutar juntos del 

proceso de exploración 

en el agua en un 

ambiente seguro y 

armónico.

Asimismo, se busca 

que el niño logre 

mejorar su rendimiento 

académico, 

fortaleciendo también 

el ámbito familiar, de 

manera que la familia 

se incluya dentro del 

proceso formativo. 

Finalmente, la 

convivencia integra el 

cuidado del entorno 

ambiental, fomentando 

la responsabilidad 

hacia el medio en el 

que se desarrollan las 

actividades acuáticas.

27

53
Salidas seguras desde el agua y 

borde.

54
Desplazamientos largos con patada 

continua.

26

51
Saltos con inmersión parcial y 

desplazamiento posterior.

52
Entradas en diferentes posiciones 

(sentado, de pie).

25

49 Inmersiones cortas con apoyo 

50
Saltos simples desde el borde con 

entrada controlada.

24

47
Desplazamiento dorsal con brazos en 

diferentes posiciones 

48

Transfiero el aprendizaje de  

movimientos alternos de miembros 

inferiores y superiores en posición 

ventral

23

45

Desplazamientos combinados 

(ventral y dorsal) en un mismo 

recorrido.

46
Desplazamiento ventral con brazos 

en diferentes posiciones 

Desplazamientos ventrales con 

patada de crol y apoyo movil.

42
Desplazamientos dorsales con 

patada de espalda y apoyo de movil

22

43
Desplazamientos ventrales con 

patada de crol y apoyo movil 

44

Desplazamientos dorsales con 

patada de espalda y pelota a los 

lados 

20

39

Experimento movimientos 

simultáneos de miembros inferiores 

en posición ventral

40
Ejecuto desplazamientos dorsales 

con ajuste de patada

19

37
Competencias recreativas en el 

agua.

38

Experimento movimientos 

simultáneos de miembros inferiores 

en posición ventral

18

35
Cambios de dirección en 

desplazamientos.

36
Juegos colectivos con 

desplazamiento acuático.

14

27
Juegos de entradas y saltos seguros 

al agua

28

Circuito final integrador de juegos 

acuáticos y adaptación evaluación 

final

Se centra en 

despertar la 

curiosidad y el interés 

de los niños por el 

medio acuático. A 

través del juego, las 

canciones y las 

dinámicas 

recreativas, se 

promueve una actitud 

positiva hacia la 

piscina, incentivando 

la confianza y la 

disposición para 

participar en las 

actividades. La 

motivación intrínseca 

se potencia al 

generar un ambiente 

armónico, respetuoso 

y amigable, en el que 

el niño se sienta 

contento y seguro. 

Todas las prácticas 

del Ciclo 1 se 

trabajan de manera 

transversal, 

favoreciendo la 

integración de la 

dimensión psicosocial 

con el aprendizaje 

técnico y lúdico de la 

natación.

Busca que el escolar 

reconozca sus 

propias capacidades 

en el agua, 

fortaleciendo la 

seguridad, el 

autocontrol y la 

confianza en sí 

mismo. La etapa de 

exploración estimula 

la aceptación de 

nuevos retos de 

forma gradual, 

valorando los logros 

individuales y 

fomentando la 

autonomía inicial en 

el medio acuático.

En este proceso se 

promueve la 

construcción de 

hábitos de vida y 

emociones, 

favoreciendo que el 

niño reconozca sus 

emociones y 

aprenda a 

gestionarlas de 

manera positiva. 

Asimismo, se 

refuerzan prácticas 

relacionadas con la 

higiene, el deporte y 

la salud, que 

contribuyen al 

bienestar integral del 

escolar.

Orienta al aprendizaje 

y respeto de las 

normas básicas de 

seguridad y cuidado 

en la piscina. Los 

escolares comprenden 

la importancia de 

seguir instrucciones, 

respetar turnos y 

utilizar de manera 

responsable los 

espacios y materiales 

de la actividad 

acuática. Al mismo 

tiempo, se fomenta la 

amistad, el ambiente 

de confianza y el 

desarrollo de 

relaciones 

interpersonales 

positivas, favoreciendo 

la construcción de 

valores ciudadanos 

desde la práctica 

acuática.

Favorece la interacción 

respetuosa y 

cooperativa con los 

compañeros, 

promoviendo la ayuda 

mutua, el juego 

colectivo y la empatía. 

En esta etapa, la 

convivencia se 

entiende como la 

capacidad de compartir 

y disfrutar juntos del 

proceso de exploración 

en el agua en un 

ambiente seguro y 

armónico.

Asimismo, se busca 

que el niño logre 

mejorar su rendimiento 

académico, 

fortaleciendo también 

el ámbito familiar, de 

manera que la familia 

se incluya dentro del 

proceso formativo. 

Finalmente, la 

convivencia integra el 

cuidado del entorno 

ambiental, fomentando 

la responsabilidad 

hacia el medio en el 

que se desarrollan las 

actividades acuáticas.

13

25
Irradio movimientos de miembros 

inferiores 

26
Irradio movimientos de miembros 

superiores

12

23
Desplazamientos sin material con 

juegos dirigidos 

24
Descubre desplazamientos sin 

material con juegos dirigidos 

Cambio de posición ventral a dorsal 

sin apoyo.

18
Realizo flotaciones en diferentes 

posiciones 

7

13

16
Cambio de posición ventral a dorsal 

con apoyo.

9

17

Ejecuto la flotación dorsal con 

apoyos 

14 Flotación dorsal asistida con juegos.

11

21
Juegos de persecución en el agua 

desplazándose con apoyo.

22

Desplazamientos básicos con 

material lúdico (tablas, churros, 

pelotas)

10

19
Equilibrio en flotación con juegos 

cooperativos

20
Realizo movimientos de miembros 

inferiores  

Transfiero el aprendizaje de la 

flotación ventral sin apoyos 

12
Experimento la flotación dorsal con 

apoyos 

5

9
Flotación ventral asistida con 

material.

10
Ejecuto diversas formas de  flotación 

ventral con apoyos 

Transfiero el aprendizaje  de la 

flotación dorsal sin apoyos 

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

15

29
Deslizamientos ventrales cortos sin 

material.

30
Deslizamientos dorsales cortos sin 

material.

17

33
Coordinación de brazos y piernas 

con apoyo.

34 Giros ventral-dorsal en el agua

16

31 Patada de crol con mínima ayuda.

32
Movimientos básicos de brazos en 

posición horizontal.

OBJETIVO GENERAL    
Desarrollar y consolidar habilidades acuáticas específicas que sustenten patrones motores eficientes en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados, 

promoviendo la autonomía, el control corporal y la adaptación al medio acuático

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERÉS NATACIÓN

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACIÓN EXPLORACIÓN

Desarrollar habilidades motrices en los escolares mediante el juego, promoviendo la familiarización con el medio acuático, el respeto por las normas, el control 

básico de la respiración y un comportamiento seguro y confiado en la piscina.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

OBJETIVO GENERAL    

2

 Desplazamientos iniciales 

caminando y salpicaduras 

controladas.

1

1
Familiarización con el medio acuático 

mediante juegos de adaptación

4

7
Control de respiración con 

desplazamiento asistido.

8
Saltos pequeños desde el borde con 

ayuda.

8

15

6

11

Juegos de circuito integrando crol y 

espalda

Desplazamiento prolongado en crol 

con respiración lateral.

ETAPA DE FORMACIÓN DOMINIO

ETAPA DE FORMACIÓN APROPIACIÓN

Circuito combinando lateral con 

flotación ventral y dorsal.

Ejercicios de respiración controlada 

con patada ventral.

Respiración lateral en 

desplazamientos cortos de crol.

2

3
 Juego de burbujas para control 

respiratorio básico.

4
Inmersión facial progresiva con 

apoyo y confianza.

3

5
Respiración dentro y fuera del agua 

soplando burbujas.

6
Inmersiones parciales de cabeza con 

juego.

OBJETIVO GENERAL    
Consolidar las habilidades acuáticas específicas mediante la práctica, la autonomía, la seguridad y la confianza en desplazamientos ventrales, dorsales y 

combinados, en contextos lúdicos y de reto progresivo.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

29

21

41



OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar el control global y segmentario del cuerpo mediante desplazamientos dentro y fuera del agua, fortaleciendo 

la coordinación, el equilibrio y la manipulación de objetos en contextos acuáticos.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA
Participar activamente en juegos y actividades recreativas acuáticas que favorezcan el aprendizaje de habilidades 

motrices, el trabajo en equipo y la exploración del medio acuático de forma segura y divertida.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA
Comprender y aplicar conocimientos básicos sobre el cuerpo, el medio acuático y las técnicas de desplazamiento, 

favoreciendo la toma de decisiones y el aprendizaje consciente en actividades dentro y fuera del agua.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Reconozco y aplico normas básicas de seguridad y convivencia durante las actividades en el medio acuático.

Ejecuto desplazamientos en el agua utilizando habilidades motrices previamente desarrolladas en tierra.

 Realizo con precisión ejercicios de transferencia motriz de tierra al agua.

Mejoro el control corporal y equilibrio durante los desplazamientos acuáticos.

Ejecuto con precisión los patrones básicos de movimiento en el agua.

Exploro y aplico diferentes opciones motrices durante la práctica acuática.

Controlo la respiración coordinando inhalación y exhalación durante ejercicios acuáticos.

Demuestro conciencia y sensibilización de la mecánica respiratoria en el agua.

Regulo la tonicidad corporal para mantener el equilibrio durante la f lotación ventral.

Realizo f lotaciones ventrales utilizando apoyos f ijos y móviles con control y seguridad.

Mantengo la posición horizontal del cuerpo en f lotación ventral de forma autónoma durante varios segundos.

Utilizo el apoyo móvil con control corporal para conservar la alineación y estabilidad en el agua.

Mantengo el cuerpo alineado y tonif icado durante el deslizamiento ventral sin perder la posición.

Realizo deslizamientos ventrales controlados aprovechando el impulso inicial y el equilibrio corporal.

Irradia la f lotación dorsal manteniendo el control segmentario con ayuda de un elemento.

Ajusta su postura corporal para conservar el equilibrio y la alineación en f lotación dorsal asistida.

Realiza diferentes entradas al agua manteniendo el equilibrio y control corporal.

Coordina sus movimientos al ingresar al agua desde distintos apoyos en la piscina semi-olímpica.

 Ejecuto propulsiones combinando habilidades básicas con f luidez y coordinación.

Demuestro eficiencia en el desplazamiento acuático aplicando destrezas aprendidas.

 Mantengo la f lotación dorsal con estabilidad utilizando y retirando el apoyo de forma progresiva.

 Controlo los movimientos corporales para conservar el equilibrio en f lotación dorsal autónoma.

 Mantengo flotaciones ventrales y dorsales con control postural durante el tiempo indicado.

 Ajusto su postura corporal para prolongar la duración de la f lotación con estabilidad.

 Ejecuto la secuencia de f lotaciones dorsal, ventral y vertical con coordinación y f luidez.

 Mantengo el control corporal en cada posición básica durante la transición entre f lotaciones.

 Realizo inmersiones parciales y totales manteniendo la postura corporal adecuada.

 Ejecuto rollos con coordinación segmentaria y control durante el movimiento.

Coordino propulsiones alternas de brazos y piernas con ritmo y eficacia.

Ejecuto propulsiones simultáneas manteniendo control y sincronía corporal.

 Realizo movimientos alternos de piernas con coordinación y control en posición ventral con apoyo móvil.

Mantengo el equilibrio corporal durante la ejecución de movimientos alternos en la posición ventral.

Realizo movimientos alternos de brazos y piernas con coordinación en posición dorsal.

Mantengo el control postural durante la ejecución de movimientos alternos en el agua.

 Ajusto el cuerpo eficazmente durante cambios de posición en movimientos laterales con apoyo móvil.

 Ejecuta movimientos alternos y simultáneos de piernas manteniendo estabilidad en posición lateral.

Ejecuto movimientos alternos y simultáneos de piernas manteniendo estabilidad en posición lateral.

 Ejecuto entradas al agua en posición hidrodinámica con técnica adecuada y seguridad.

 Demuestro confianza y control durante el ingreso al agua en distintas modalidades.

 Mantengo el ajuste postural correcto durante la ejecución de diferentes habilidades acuáticas.

Demuestro mejora progresiva en destrezas y control corporal evaluado durante la clase.

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar la coordinación, fuerza y resistencia mediante la práctica de estilos alternos de nado ventral, dorsal y 

combinados, mejorando la eficiencia de los desplazamientos en el agua.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA
Fomentar la participación activa en juegos acuáticos que integren técnicas de nado, promoviendo la creatividad, la 

cooperación y el disfrute del aprendizaje en el medio acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA
Reconocer y aplicar conceptos básicos de seguridad, autocuidado y normas dentro del entorno acuático, 

comprendiendo su importancia para una práctica responsable y segura.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Ejecuto deslizamientos en posición dorsal, ventral y lateral manteniendo el ajuste corporal adecuado.

Demuestro control motor al realizar ejercicios acuáticos que involucren fuerza, resistencia y coordinación.

 Realizo deslizamientos subacuáticos en diferentes posiciones manteniendo el equilibrio corporal.

 Controlo la respiración durante los deslizamientos subacuáticos en posición dorsal, ventral y lateral.

Ejecuto la patada alterna en posición ventral con y sin elemento manteniendo una técnica adecuada. 

Completo desplazamientos de 12.5 metros con control y resistencia utilizando la patada alterna.

Realizo patada alterna en posición dorsal con técnica correcta, con y sin elemento.

Completo recorridos de 12.5 metros manteniendo resistencia y control técnico en la patada alterna.

Ejecuto patada alterna en posición lateral con técnica adecuada, con y sin elemento.

 Sostengo  resistencia y control técnico durante desplazamientos de 12.5 metros en patada alterna lateral.

Realizo movimientos alternos de piernas con técnica correcta y estabilización corporal dorsal.

 Prolongo resistencia durante la ejecución prolongada de movimientos alternos en posición dorsal.

Coordino correctamente los elementos de la brazada del estilo espalda durante la ejecución.

 Prolongo una adecuada organización espacio-temporal para un nado eficiente en estilo espalda.

Realizo recorridos de 15 metros en estilo espalda con f luidez y técnica adecuada.

Mantengo resistencia y control durante la ejecución completa del estilo espalda.

Coordino de forma técnica la salida, el toque y el viraje en el estilo espalda.

Irradio movimientos con control témporo-espacial durante las fases del estilo espalda.

Ejecuto la patada alterna ventral con coordinación y técnica adecuada.

Controlo la respiración lateral durante la patada alterna en posición ventral.

 Ejecuto la patada alterna en posición lateral manteniendo el equilibrio corporal.

Controlo la respiración durante la realización de la patada alterna lateral.

 Ejecuto ciclos de brazada elemental del estilo libre con técnica adecuada y continua.

Preservo resistencia durante la ejecución de los ciclos de brazada en estilo libre.

 Aplico una mecánica respiratoria adecuada durante la ejecución del estilo libre.

 Demuestro resistencia al realizar la globalidad del estilo libre de forma continua.

Coordino brazada y respiración adecuadamente durante la ejecución del estilo libre.

Conservo  ritmo y control respiratorio constante en la combinación de movimientos del estilo libre.

 Ejecuto la globalidad del estilo libre por 12.5 metros con respiración bilateral coordinada.

 Demuestro control y f luidez en la coordinación del nado con respiración bilateral.

 Ejecuto la globalidad del estilo libre con movimientos f luidos y elasticidad corporal.

Coordino entradas, deslizamientos, virajes y llegada manteniendo técnica y control.

Realizo desplazamientos con movimientos de sculling mostrando fuerza y velocidad controlada.

Sensibilizo y controlo agarres y apoyos durante la ejecución del sculling.

Ejecuto la globalidad de los estilos espalda y libre con f luidez y control técnico.

Prolongo resistencia y velocidad durante la práctica continua de ambos estilos.

Sincronizo correctamente movimientos alternos durante la práctica acuática.

Demuestro el progreso en destrezas y habilidades acuáticas

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar el control y la coordinación motriz en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados, integrando los 

fundamentos técnicos de los estilos espalda y libre en contextos lúdicos y progresivos.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA
Fomentar el aprendizaje de los estilos espalda y libre mediante juegos acuáticos que promuevan la participación activa, 

la confianza y el disfrute en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA
Comprender y aplicar los principios técnicos de los estilos espalda y libre, identif icando sus fases y movimientos clave 

durante desplazamientos ventrales, dorsales y combinados en actividades lúdicas y progresivas.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Mantengo la estabilidad y alineación de mi cuerpo para facilitar el desplazamiento en estilo espalda.

Coordino mis movimientos para ejecutar correctamente los elementos técnicos del estilo espalda.

Domino la patada del estilo espalda manteniendo una posición hidrodinámica eficiente en el agua.

Controlo el movimiento de mis piernas para lograr un batido técnico y constante durante el desplazamiento.

Controlo el movimiento de mis brazos en la fase aérea de la brazada con relajación y extensión adecuada.

Mantengo la alineación de mis extremidades superiores con la cintura escapular durante la ejecución técnica.

Conservo la alineación de mi cuerpo durante la ejecución de la brazada subacuática en estilo espalda.

Aplico correctamente la tracción y el empuje en la fase acuática, usando elementos de sensibilización para mejorar mi 

técnica.

Integro la patada y brazada con rólido para mejorar mi coordinación dinámica en estilo espalda.

Ejecuto el estilo espalda con ajuste corporal, manteniendo ritmo y coordinación durante el nado.

Reconozco y ajusto mi orientación témporo-espacial durante los desplazamientos subacuáticos en posición dorsal.

Controlo la dirección y el recorrido de mi cuerpo para desplazarme con eficiencia bajo el agua.

Ejecuto la salida y el viraje del estilo espalda fortaleciendo mi coordinación y control corporal.

Inicio el gesto técnico del estilo espalda utilizando adecuadamente pies, manos, lanzamiento y arco.

Sincronizo brazos, piernas y respiración para ejecutar el estilo espalda de forma continua y coordinada.

Realizo el giro del estilo espalda aplicando correctamente las fases de aproximación, giro, rechazo y deslizamiento.

Estabilizo la posición de mi cuerpo y ajusto mi postura en los cambios de ventral a lateral y viceversa.

Mantengo la horizontalidad y efectúo el batido con respiración controlada sin elevar la cabeza.

Domino la patada del estilo libre manteniendo una postura corporal alineada y estable.

Controlo mi respiración mientras integro los movimientos coordinados y relajados de las extremidades inferiores

Adquiero y aplico la técnica correcta de la fase aérea de la brazada con brazos extendidos y relajados.

Ejecuto la acción de brazos en punto muerto arriba manteniendo la extensión y la coordinación adecuada.

Adquiero y aplico la técnica correcta de la fase acuática de la brazada, incluyendo agarre, tracción y empuje.

Reconozco y controlo las fases de la brazada durante desequilibrios con apoyo móvil.

Integro la técnica de patada y brazada con rólido para mejorar mi coordinación dinámica.

Nado el estilo libre con f luidez y eficiencia, manteniendo un movimiento coordinado y armónico.

Mejoro mi orientación témporo-espacial durante los desplazamientos subacuáticos en posición ventral.

Realizo entradas al agua con técnica adecuada y control del movimiento.

Realizo salidas con técnica y coordinación adecuadas.

Ejecuto virajes en estilo libre de forma fluida y coordinada.

Sincronizo mis movimientos técnicos y voluntarios para ejecutar el estilo libre con f luidez.

Domino la fase acuática del estilo libre, controlando la entrada de la mano, recobro y empuje completo.

Evalúo mi ejecución técnica en el estilo libre incluyendo salida, nado continuo y viraje.

Reconozco mis avances en destrezas y habilidades específ icas para mejorar mi desempeño en el estilo libre.

33

72

Fortalecer capacidades coordinativas 

mediante la adquisición y 

experimentación técnica de la fase 

aérea de la brazada, realizando la 

acción de brazos en punto muerto 

arriba, con extensión y relajación al 

ancho de los hombros.

73

Fortalecer capacidades coordinativas 

mediante la adquisición y 

experimentación de la técnica de la 

fase acuática de la brazada, 

reconociendo las fases de 

agarre,tracción y empuje durante 

desequilibrios con apoyo móvil y sin 

apoyo.

36 78

Evaluar los elementos técnicos del 

estilo libre mediante la ejecución de 

salidas, nado continuo y virajes, 

valorando el desarrollo de destrezas 

y habilidades específ icas del estilo 

para mejorar el rendimiento global.

34

74

Reforzar la coordinación dinámica 

general integrando los elementos 

técnicos de la patada y la brazada 

con rólido para mejorar la f luidez y 

eficiencia del estilo libre.

75

Fortalecer la orientación témporo-

espacial mediante el refuerzo de 

desplazamientos subacuáticos en 

posición ventral y la ejecución 

correcta de entradas al agua.

35

76

Desarrollar capacidades 

coordinativas mediante la práctica y 

perfeccionamiento de salidas y 

virajes dell estilo libre, mejorando la 

técnica y f luidez en la ejecución.

77

Controlar y sincronizar los 

movimientos técnicos y voluntarios 

del estilo libre, dominando la fase 

acuática con énfasis en la entrada de 

la mano,recobro y empuje completo 

68

Fortalecer las capacidades 

coordinativas básicas mediante la 

realización de la salida y el viraje del 

estilo espalda, iniciando la 

construcción del gesto técnico con 

énfasis en la irradiación, el uso de 

pies, manos, lanzamiento y arco 

corporal.

69

Controlar los movimientos técnicos y 

voluntarios sincronizando brazos, 

piernas y respiración para ejecutar el 

estilo espalda de forma continua y 

coordinada, incorporando el giro con 

sus fases de aproximación, giro, 

rechazo y deslizamiento, y evaluando 

el desarrollo de destrezas y 

habilidades.

32

70

Realizar actividades específ icas para 

fortalecer las capacidades 

condicionales, estabilizando la 

posición del cuerpo y ajustando la 

postura en los cambios de ventral a 

lateral y viceversa, con énfasis en la 

efectividad del batido, la 

horizontalidad y la respiración sin 

elevar la cabeza.

71

Fortalecer capacidades coordinativas 

dominando la patada del estilo libre y 

controlando la respiración, 

manteniendo una postura corporal 

alineada e integrando de manera 

relajada y coordinada los movimientos 

de extremidades  inferiores.

OBJETIVO GENERAL    

Consolidar las habilidades acuáticas específ icas en desplazamientos ventrales, dorsales y combinados mediante la práctica, la autonomía, la seguridad y la 

confianza en contextos lúdicos y de reto progresivo, brindando al alumno elementos y actividades organizadas que contribuyan al desarrollo técnico y la 

correcta ejecución de los estilos espalda y libre.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

28

62

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, la 

superación personal 

y el trabajo en 

equipo. Se busca 

que los niños sientan 

alegría, curiosidad y 

compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento del 

propio cuerpo, la 

responsabilidad y el 

autocontrol 

emocional dentro y 

fuera del agua. A 

través de la práctica 

regular, los 

estudiantes 

aprenden a 

enfrentar miedos, 

asumir desafíos con 

actitud positiva y 

valorar el esfuerzo 

como camino hacia 

el progreso.

El acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos 

de higiene, 

seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, comprendiendo 

que la natación 

también es un espacio 

de formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar los 

recursos del entorno 

acuático (agua, 

materiales, 

escenarios), a cumplir 

normas de seguridad 

y convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los demás 

es la base de una 

práctica deportiva 

responsable y ética

Fortalecer la 

convivencia escolar a 

través de la 

cooperación, la 

empatía y la resolución 

pacíf ica de conflictos 

durante las 

actividades acuáticas. 

Se busca consolidar 

un ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado

Desarrollar las capacidades 

coordinativas optimizando la 

estabilidad y posición del cuerpo, 

para favorecer la construcción de los 

elementos técnicos del estilo espalda.

63

Afianzar destrezas específ icas 

mediante el dominio y control de la 

patada del estilo espalda, logrando un 

batido técnico eficiente en posición 

hidrodinámica y su correcta 

transferencia al medio acuático.

29

64

Afianzar la independencia 

segmentaria mediante el dominio 

técnico de la fase aérea de la 

brazada del estilo espalda, 

controlando el movimiento de los 

brazos de forma relajada, extendida y 

alineada con la cintura escapular.

65

Mantener la alineación corporal y 

adquirir la técnica de la fase 

subacuática de la brazada, 

experimentando tracción y empuje 

con y sin elementos de sensibilización 

para mejorar la eficiencia en el estilo 

espalda.

30

66

Reforzar la coordinación dinámica 

integrando la técnica de patada y 

brazada con rólido para ejecutar el 

estilo espalda con ajuste corporal, 

coordinación y ritmo de forma global.

67

Reforzar la orientación témporo-

espacial para mejorar los 

desplazamientos subacuáticos en 

posición dorsal, optimizando el control 

y la dirección del movimiento en el 

medio acuático.

31

19

45

Ejercicios de desplazamiento con 

movimientos de sculling, enfocados 

en desarrollar fuerza, velocidad y 

sensibilidad en agarres y apoyos 

para mejorar destrezas acuáticas.

46

Práctica f luida y controlada de la 

globalidad de los estilos espalda y 

libre, enfocada en desarrollar 

resistencia y velocidad para mejorar 

destrezas acuáticas.

20 47

Ejercicios para sincronizar 

movimientos alternos en el agua, 

integrando evaluaciones del 

desarrollo de destrezas y habilidades 

acuáticas.

ETAPA DE FORMACIÓN DOMINIO

17

41

Ejercicios para fortalecer la 

resistencia y construir la mecánica 

respiratoria adecuada, aplicándola en 

la ejecución global del estilo libre.

42

Ejercicios para combinar brazada y 

control respiratorio en estilo libre, 

desarrollando capacidades 

coordinativas y mejorando destrezas 

acuáticas.

18

43

Práctica de la globalidad del estilo libre 

por 12.5 metros con respiración 

bilateral, enfocada en desarrollar la 

coordinación y mejorar destrezas 

acuáticas.

44

Práctica de la globalidad del estilo 

libre, integrando entradas, 

deslizamientos, aproximaciones, 

virajes y llegada, enfocada en 

desarrollar la elasticidad y destrezas 

15

37

Ejercicios para coordinar la salida, el 

toque y el viraje del estilo espalda, 

fortaleciendo la irradiación del 

movimiento y la organización témporo-

espacial.

38

Práctica de patada alterna en posición 

ventral con control respiratorio lateral, 

orientada al desarrollo de 

capacidades coordinativas y mejora 

de destrezas acuáticas.

16

39

Ejercicios de patada alterna en 

posición lateral con control 

respiratorio, enfocados en desarrollar 

el equilibrio y mejorar las destrezas 

acuáticas.

40

Práctica de ciclos de brazada 

elemental del estilo libre, orientada al 

desarrollo de la resistencia y al 

perfeccionamiento de destrezas 

acuáticas.

11

29

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, la 

superación personal 

y el trabajo en 

equipo. Se busca 

que los niños sientan 

alegría, curiosidad y 

compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento del 

propio cuerpo, la 

responsabilidad y el 

autocontrol 

emocional dentro y 

fuera del agua. A 

través de la práctica 

regular, los 

estudiantes 

aprenden a 

enfrentar miedos, 

asumir desafíos con 

actitud positiva y 

valorar el esfuerzo 

como camino hacia 

el progreso.

El acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos 

de higiene, 

seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, comprendiendo 

que la natación 

también es un espacio 

de formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar los 

recursos del entorno 

acuático (agua, 

materiales, 

escenarios), a cumplir 

normas de seguridad 

y convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los demás 

es la base de una 

práctica deportiva 

responsable y ética.

33

Ejercicios de patada alterna en 

posición lateral con y sin elemento, 

enfocados en mejorar la resistencia y 

la técnica durante desplazamientos 

de 12.5 metros.

34

Ejercicios para perfeccionar 

movimientos alternos de piernas con 

énfasis en la estabilización corporal 

en posición dorsal, orientados a 

mejorar la resistencia.

14

35

Ejercicios para coordinar y 

perfeccionar los elementos de la 

brazada del estilo espalda, enfocados 

en la organización espacio-temporal 

durante el nado.

36

Práctica de recorridos de 15 metros 

en estilo espalda, enfocada en 

desarrollar resistencia, f luidez y 

control en la ejecución global del 

nado.

Fortalecer la 

convivencia escolar a 

través de la 

cooperación, la 

empatía y la resolución 

pacíf ica de conflictos 

durante las 

actividades acuáticas. 

Se busca consolidar 

un ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado.

 Ejercicios de deslizamiento en 

posiciones dorsal, ventral y lateral, 

incorporando actividades para 

desarrollar fuerza, resistencia y 

coordinación en el medio acuático.

30

Práctica de deslizamientos 

subacuáticos en posiciones dorsal, 

ventral y lateral, enfocándose en el 

control del equilibrio y la respiración 

dentro del medio acuático.

12

31

Ejercicios de patada alterna en 

posición ventral con y sin elemento, 

enfocados en mejorar la resistencia y 

la técnica durante desplazamientos 

de 12.5 metros.

32

Práctica de patada alterna en posición 

dorsal con y sin elemento, orientada 

al desarrollo de la resistencia y la 

ejecución técnica durante recorridos 

de 12.5 metros.

13

10

19

Fortalecimiento de la seguridad y 

confianza en el agua mediante la 

práctica de entradas en posición 

hidrodinámica, promoviendo técnica y 

control.

20

Evaluación del ajuste postural durante 

el desarrollo de habilidades acuáticas, 

analizando el progreso en destrezas 

y control corporal.

ETAPA DE FORMACIÓN APROPIACIÓN

OBJETIVO GENERAL    
Fortalecer habilidades acuáticas específ icas que favorezcan patrones motores eficientes en  estilos alternos de nado, promoviendo la autonomía, el control 

corporal, la seguridad en el medio acuático y la responsabilidad en el autocuidado y las normas de convivencia.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

8

15

 Construcción de habilidades 

coordinativas alternas y simultáneas 

mediante la irradiación de 

propulsiones de miembros inferiores y 

superiores en natación.

16

Afianzamiento de la coordinación 

segmentaria de miembros inferiores 

mediante movimientos alternos con 

apoyo móvil en posición ventral.

9

17

Afianzamiento de la coordinación y el 

esquema corporal mediante 

movimientos alternos de miembros en 

posición dorsal.

18

Dominio del ajuste corporal ante 

cambios de posición mediante 

movimientos alternos y simultáneos 

de miembros inferiores en posición 

lateral con apoyo móvil.

6

11

Perfeccionamiento de los movimientos 

de estabilización corporal mediante la 

práctica de f lotación dorsal con y sin 

apoyo, favoreciendo el control y la 

autonomía en el agua.

12

Irradiación de elementos para el 

dominio de nociones de duración y 

ajuste corporal mediante f lotaciones 

ventrales y dorsales, enfatizando el 

control postural en el agua.

7

13

Fortalecimiento de la coordinación 

dinámica general mediante el dominio 

secuencial de las f lotaciones dorsal, 

ventral y vertical en posiciones 

básicas.

14

Afianzamiento de la acomodación 

postural y coordinación segmentaria 

mediante inmersiones parciales, 

totales y exploración de rollos en el 

agua.

Aplicación de normas básicas de 

seguridad y convivencia en la piscina, 

y transferencia de habilidades 

motrices terrestres al desplazamiento 

dentro del agua.

2
Afianzo los ejercicios de 

transferencia tierra-agua. 

2

3

Potenciación de patrones básicos de 

movimiento y exploración de diversas 

opciones motrices en el medio 

acuático. 

4

Afianzamiento y sensibilización de la 

mecánica respiratoria para un control 

efectivo de la respiración en el medio 

acuático.

5

9

Fortalecimiento del equilibrio y la 

coordinación mediante la vivencia de 

diferentes formas de entrada al agua 

en piscina semi-olímpica, promoviendo 

el control corporal desde el ingreso al 

medio acuático.

10

Integración de habilidades básicas 

aprendidas para la ejecución de 

propulsiones, evaluando el desarrollo 

de destrezas y la eficiencia en el 

desplazamiento acuático.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERÉS NATACION 

MALLA CURRICULAR CICLO _2___

ETAPA DE FORMACIÓN EXPLORACIÓN

OBJETIVO GENERAL    

Conocer, aplicar y controlar de forma global y segmentaria los movimientos corporales fundamentales que permiten el desplazamiento eficiente dentro y fuera 

del agua, incorporando habilidades motrices específ icas, el uso coordinado del cuerpo y la manipulación de objetos acuáticos, promoviendo el desarrollo de la 

autonomía, la técnica básica y la seguridad en el medio acuático.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

1

1

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, la 

superación personal 

y el trabajo en 

equipo. Se busca 

que los niños sientan 

alegría, curiosidad y 

compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento del 

propio cuerpo, la 

responsabilidad y el 

autocontrol 

emocional dentro y 

fuera del agua. A 

través de la práctica 

regular, los 

estudiantes 

aprenden a 

enfrentar miedos, 

asumir desafíos con 

actitud positiva y 

valorar el esfuerzo 

como camino hacia 

el progreso.

El acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos 

de higiene, 

seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, comprendiendo 

que la natación 

también es un espacio 

de formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar los 

recursos del entorno 

acuático (agua, 

materiales, 

escenarios), a cumplir 

normas de seguridad 

y convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los demás 

es la base de una 

práctica deportiva 

responsable y ética.

Fortalecer la 

convivencia escolar a 

través de la 

cooperación, la 

empatía y la resolución 

pacíf ica de conflictos 

durante las 

actividades acuáticas. 

Se busca consolidar 

un ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado.

3

5

Conciencia de la tonicidad corporal 

mediante la experimentación de 

f lotaciones ventrales con apoyos f ijos 

y móviles en el medio acuático.

6

Desarrollo del control corporal en 

f lotaciones ventrales mediante la 

práctica autónoma con y sin apoyo 

móvil, favoreciendo la estabilidad y 

alineación en el agua.

4

7

Afianzamiento del ajuste y tono 

corporal a través de la ejecución de 

deslizamientos ventrales, 

promoviendo la propulsión y el 

equilibrio en el medio acuático.

8

Favorecimiento del control 

segmentario y ajuste corporal a 

través de la irradiación de la f lotación 

dorsal con elemento, promoviendo la 

conciencia corporal en el medio 

acuático.



OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ

Desarrollar enlos alumnos  el control global y segmentario del cuerpo mediante la ejecución de movimientos 

fundamentales y habilidades motrices específicas en el medio acuático. Fortalecer la coordinación, la 

eficiencia del desplazamiento y el manejo de objetos para consolidar una técnica básica segura.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Fomentar la adaptación al medio acuático mediante actividades recreativas que estimulen el disfrute, la 

exploración y el aprendizaje de habilidades motrices de forma motivante. Promover la participación activa, la 

creatividad y el respeto por las normas y el entorno durante el juego..

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Fortalecer en los alumno  la comprensión de las normas, principios básicos y técnicas del medio acuático, 

favoreciendo el reconocimiento y análisis de sus propias acciones motrices. Promover la toma de decisiones 

seguras y conscientes durante las actividades acuáticas.

SEMANA
CLASE 

Nº
MOTIVACIÓN

DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Identifico y ajusto la posición corporal en el agua relacionando ubicación, tiempo y espacio durante las 

actividades propuestas.

Demuestro  condición motriz inicial mediante desplazamientos y acciones básicas que evidencian control y 

seguridad en el medio acuático.

Realizo desplazamientos bípedos en distintas posiciones manteniendo control corporal y orientación en el 

medio acuático.

Ejecuto inmersiones de forma progresiva y segura, demostrando conciencia y ajuste de su cuerpo bajo el agua.

Reconozco y moviliza de manera consciente los segmentos corporales durante ejercicios en el agua.

Aplico la mecánica respiratoria correcta mientras realiza desplazamientos y movimientos acuáticos básicos.

Mantengo la flotación ventral con apoyo de manera estable, controlando la postura y el equilibrio en el agua.

Coordino movimientos corporales básicos durante la flotación, demostrando control y seguridad en el medio 

acuático.

Mantengo la flotación ventral por 20 segundos controlando la postura y el equilibrio en el agua.

Ajusto su cuerpo de manera consciente para conservar la estabilidad durante la flotación en el medio acuático.

Mantengo la posición dorsal sobre el agua usando apoyo, conservando estabilidad y confianza.

Coordino movimientos mínimos del cuerpo para sostenerse de forma segura durante la flotación dorsal.

Realizo transiciones fluidas entre la flotación dorsal y la posición de pie, manteniendo estabilidad en el agua.

Ajusto su postura de manera independiente durante los cambios de posición, demostrando control y seguridad.

Ejecuto movimientos alternados de brazos y piernas con autonomía, manteniendo coordinación en el agua.

Descubro y aplica patrones motrices naturales durante el desplazamiento acuático.

Realizo la patada ventral alternada con autonomía, manteniendo regularidad y precisión en los movimientos.

Coordino los desplazamientos acuáticos respetando el ritmo y la orientación en el espacio.

Ejecuto movimientos acuáticos con independencia de los diferentes segmentos del cuerpo, manteniendo 

armonía en la acción.

Desplazo el cuerpo en el agua de manera continua y equilibrada, demostrando dominio y seguridad en las 

tareas motrices.

Realizo transiciones entre posiciones ventral y dorsal manteniendo equilibrio y coordinación en el agua.

Ajusto mi cuerpo a diferentes planos y ejes durante los cambios de postura, conservando control y fluidez.

Realizo desplazamientos ventrales manteniendo postura y coordinación durante el movimiento.

Conservo estabilidad y dominio corporal mientras avanzo de manera continua en el agua.

Ejecuto movimientos alternados de brazos en posición ventral con precisión y ritmo constante.

Mantengo estabilidad y control del cuerpo mientras realizo la propulsión acuática.

Realizo movimientos alternados de brazos en desplazamientos acuáticos manteniendo continuidad y armonía.

Coordino la propulsión ventral y dorsal asegurando equilibrio y eficacia en el avance.

Coordino movimientos alternados de brazos en posiciones ventral, dorsal y lateral manteniendo armonía y 

ritmo.

Mantengo equilibrio y dominio de los segmentos corporales durante los desplazamientos en el agua.

Ejecuto movimientos alternados de brazos y piernas manteniendo ritmo y sincronía durante el desplazamiento.

Mantengo equilibrio y dominio corporal mientras realizo propulsión coordinada en el agua.

Realizo movimientos simultáneos de brazos en posiciones ventral y dorsal con precisión y ritmo constante.

Mantengo control y equilibrio del cuerpo mientras ejecuto la propulsión coordinada en el agua.

Realizo giros y cambios de postura manteniendo estabilidad y alineación en el agua.

Ajusto mi posición y orientación durante los desplazamientos, demostrando dominio del espacio acuático.

Ejecuto entradas al agua manteniendo postura y control durante la inmersión.

Aseguro estabilidad y coordinación corporal al incorporarme al medio acuático.

Realizo desplazamientos en distintas posiciones con control y coordinación durante el avance en el agua.

Integro habilidades motrices básicas para ejecutar movimientos eficientes y seguros en el medio acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ

Desarrollar la coordinación, control y eficiencia de los movimientos corporales en el agua, integrando 

habilidades motrices básicas y específicas para la ejecución de los estilosde natacion carreras. Potenciar la 

autonomía y precisión en los desplazamientos alternos y simultáneos, asegurando seguridad y técnica 

adecuada.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Fomentar la participación activa y el disfrute en el aprendizaje de la natación mediante juegos y actividades 

acuáticas que integren movimientos de los estilos natación carreras  . Estimular la creatividad, la motivación y 

la interacción positiva, respetando normas de seguridad y convivencia en el entorno acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Promover la comprensión de los principios técnicos y estratégicos de los estilosde natacion carreras , así como 

la relación entre movimientos corporales y eficiencia en el agua. Fomentar la toma de decisiones conscientes 

para mantener seguridad, autocontrol y cumplimiento de normas en el entorno acuático.

SEMANA
CLASE 

Nº
MOTIVACIÓN

DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Realizo movimientos alternados de piernas en estilo espalda manteniendo ritmo y eficacia.

Mantengo capacidad física y amplitud de movimiento durante los desplazamientos en el agua.

Ejecuto la patada alterna de estilo espalda de manera sostenida y rítmica durante 25 metros.

Mantengo alineación y control corporal mientras desplazo el cuerpo eficientemente en el agua.

Ubico correctamente el cuerpo en el agua durante salidas y giros del estilo espalda.

Coordino movimientos y ritmo para realizar transiciones eficientes en el desplazamiento acuático.

Realizo la patada alterna del estilo l ibre de manera continua y controlada a lo largo de 25 metros.

Mantengo sincronía y estabilidad corporal durante el desplazamiento en el agua.

Ejecuto movimientos alternados de brazos en estilo l ibre manteniendo ritmo y técnica durante la respiración 

lateral.

Coordino propulsión y respiración de manera continua, asegurando desplazamiento eficiente en el agua.

Mantengo postura adecuada y equilibrio durante salidas y giros del estilo l ibre.

Realizo transiciones de manera controlada, optimizando la eficiencia del desplazamiento en el agua.

Mantengo desplazamientos continuos ejecutando correctamente los movimientos del estilo l ibre.

Sostengo un ritmo constante y controlado, optimizando la eficiencia y resistencia en el agua.

Realizo de manera fluida los movimientos fundamentales de los estilos espalda y libre.

Mantengo control y sincronía corporal durante los desplazamientos acuáticos, optimizando la eficiencia.

Ejecuto de forma continua los estilos alternos, manteniendo ritmo y técnica durante salidas y giros.

Mantengo eficiencia y control corporal mientras completo recorridos de 30 metros con transiciones fluidas.

Ejecuto de manera integrada los movimientos de los estilos espalda y libre, manteniendo precisión y 

continuidad.

Prolongo control técnico y destreza durante los desplazamientos, evidenciando progreso motriz en el agua.

Realizo la patada simultánea con control rítmico y adecuada alineación corporal.

Mantengo coordinación y estabilidad durante la ejecución de los movimientos básicos en el agua.

Ejecuto la patada del estilo pecho con sincronía y precisión en los movimientos simultáneos.

preservo estabilidad y alineación corporal mientras avanzo util izando la técnica correcta de piernas.

Ejecuto los movimientos básicos de brazos del estilo pecho con ritmo y precisión técnica.

Mantengo armonía y control corporal durante el desplazamiento util izando la acción correcta de miembros 

superiores.

Coordino de manera sincronizada los movimientos de brazos y piernas en el estilo pecho.

Preservo control y continuidad del desplazamiento mientras ejecuto combinaciones simultáneas de miembros.

Realizo movimientos ondulatorios básicos manteniendo coordinación y ritmo continuo.

Prolongo control y fluidez corporal durante la ejecución de desplazamientos ondulatorios en el agua.

Ejecuto los movimientos básicos del estilo mariposa de manera sincronizada y controlada.

logro coordinación y fuerza en el desplazamiento, asegurando eficiencia y continuidad en el agua.

Coordino movimientos de brazos y piernas junto con la respiración en el estilo mariposa de manera fluida.

conservo sincronía y control corporal, optimizando la eficiencia del desplazamiento en el agua.

Ejecuto salidas y giros del estilo mariposa con coordinación y técnica adecuada.

Logro desplazamientos eficientes y precisos al integrar los gestos elementales de entrada y viraje.

Ejecuto los movimientos integrales de los estilos pecho y mariposa con precisión y coordinación.

Desplazo el cuerpo de manera eficiente y controlada, evidenciando dominio de las técnicas adquiridas.

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ

Desarrollar y consolidar en los alumnos patrones de movimiento eficientes y coordinados mediante la práctica 

sistemática de los cuatro estilos de natación clásica, favoreciendo el dominio corporal y la ejecución precisa de 

las habilidades acuáticas fundamentales.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Fomentar la participación activa y el disfrute en actividades acuáticas recreativas que integren los cuatro estilos 

de natación clásica, promoviendo la motivación, la creatividad y el aprendizaje significativo mientras 

fortalecen su autonomía y confianza en el medio acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Fortalecer en los alumnos la comprensión de los principios técnicos, mecánicos y estratégicos de los cuatro 

estilos de natación clásica, favoreciendo el análisis, la toma de decisiones y la aplicación consciente de los 

conocimientos para mejorar su ejecución autónoma en el medio acuático.

SEMANA
CLASE 

Nº
MOTIVACIÓN

DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Identifico y ajusto mi percepción del tiempo y el espacio para coordinar mejor mis movimientos en el estilo 

espalda.

Mantengo una posición corporal estable y un control postural adecuado durante los desplazamientos y la 

propulsión en el estilo espalda.

Puedo coordinar de manera fluida mis movimientos de brazos y cuerpo durante las fases acuática y aérea del 

estilo espalda.

Mantengo conciencia de mi postura y control corporal mientras realizo los desplazamientos en el agua.

Puedo ejecutar correctamente las fases acuática y aérea de los brazos en el estilo espalda.

Percibo y ajusto la posición de mis segmentos corporales para mantener coordinación y precisión en el 

movimiento.

Coordino de manera fluida las fases aérea y acuática de la brazada de espalda durante el nado.

Conservo control y eficiencia en mi desplazamiento al ejecutar correctamente la salida técnica y la resistencia 

necesaria.

Percibo y ajusto mi posición corporal para realizar el viraje técnico del estilo espalda de manera eficiente.

Ejecuto el viraje con coordinación y fluidez, manteniendo el control durante el desplazamiento en el agua.

Percibo y ajusto mi postura corporal para mantener una posición óptima durante el estilo l ibre.

Coordino la patada y la respiración bilateral de manera eficiente, manteniendo control y fluidez en el nado.

Coordino la patada y la respiración bilateral de manera eficiente, manteniendo control y fluidez en el nado.

Percibo y controlo mis movimientos corporales para ejecutar la patada alterna de manera consciente y 

autónoma.

Coordino de forma eficiente la alternancia de mis miembros superiores e inferiores durante el estilo espalda.

Desarrollo mi resistencia y coordinación mientras ejecuto de manera fluida las fases aérea y acuática de la 

brazada.

Perfecciono la coordinación dinámica y la técnica del estilo l ibre para mantener eficiencia y control en el 

nado.

Ajusto mi cuerpo y percibo el espacio y tiempo para ejecutar correctamente la salida del estilo l ibre.

Aplico la técnica del viraje manteniendo coordinación, control y eficiencia en el nado.

Percibo y ajusto mi cuerpo para ejecutar de manera coordinada el estilo l ibre, incluyendo salida y viraje.

Demuestro mis habilidades y destrezas adquiridas manteniendo eficiencia y control durante todo el recorrido.

Demuestro mis habilidades y destrezas adquiridas manteniendo eficiencia y control durante todo el recorrido.

Percibo y ajusto mi cuerpo para mantener una posición óptima durante el estilo pecho.

Coordino de manera eficiente el pateo y el braceo para lograr control y fluidez en el nado.

Coordino de manera eficiente el pateo y el braceo para lograr control y fluidez en el nado.

Desarrollo la potencia de mis miembros inferiores y superiores coordinando de manera dinámica mis 

movimientos.

Ejecuto la brazada del estilo espalda junto con el ciclo respiratorio manteniendo eficiencia y control en el 

nado.

Desarrollo mi resistencia y coordinación mientras ejecuto correctamente las fases de agarre, tirón y recobro del 

estilo pecho.

Afino mi coordinación dinámica para mantener eficiencia y control durante la ejecución técnica del estilo 

pecho.

Ajusto mi postura y percibo el entorno acuático para ejecutar la salida con precisión.

Mantengo equilibrio y control corporal durante el desplazamiento inicial, optimizando el deslizamiento.

Percibo y ajusto mi cuerpo para desplazarme con precisión durante todo el recorrido.

Aplico destrezas y técnicas previas manteniendo ritmo y estabilidad en cada fase del nado.

Reconozco mis movimientos y ajusto mi postura para ejecutar la ondulación con precisión.

Coordino mis acciones y respiro de forma adecuada para desplazarme con fluidez en el agua.

Regulo mis acciones corporales para producir una ondulación continua y estable.

Sincronizo mis extremidades con la respiración para avanzar con precisión en cada ciclo.

Regulo mi energía para sostener el ritmo mientras realizo el ciclo completo con estabilidad.

Sincronizo mis acciones para avanzar de manera uniforme manteniendo control en cada gesto.

Ajusto mi postura y reacciono oportunamente en el agua para iniciar el desplazamiento con seguridad.

Efectúo el giro con estabilidad y enlazo el avance manteniendo ritmo y control en cada acción.

Organizo mis movimientos para desplazarme con continuidad y precisión durante toda la acción acuática.

Aplico mis habilidades previas para mantener firmeza y equilibrio mientras avanzo en cada tramo.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERÉS NATACION 

MALLA CURRICULAR CICLO _3___

ETAPA DE FORMACIÓN EXPLORACIÓN ADAPTACION 1 

OBJETIVO GENERAL    

Potenciar enlos alumnos  el proceso de adaptación al medio acuático mediante el conocimiento, aplicación y control global y segmentario de los 

movimientos corporales fundamentales, integrando habilidades motrices específicas y el uso coordinado del cuerpo y objetos. Promover la 

autonomía, la técnica básica, la seguridad y el respeto por las normas, el espacio, los materiales y la dinámica propia de la clase y del programa 

acuático.

36

78

79

Reconocer mis habilidades físicas 

para ejecutar la ondulación de 

forma autónoma, mejorar la 

coordinación global y perfeccionar 

el movimiento de brazos junto con 

la respiración, logrando un 

desplazamiento más eficiente en el 

agua.

Fortalecer mi capacidad de esfuerzo 

y control motor al unir los 

movimientos de la brazada de 

mariposa dentro y fuera del agua, 

perfeccionando la coordinación 

global y ejecutando el estilo con 

precisión para mejorar el 

desplazamiento acuático.

35

76

77

Afianzar la imagen corporal y 

potenciar las capacidades físicas y 

técnicas, ejecutando de manera 

coordinada el estilo pecho, 

incluyendo salida y viraje, mientras 

demuestro las habilidades y 

destrezas adquiridas para lograr 

eficiencia y control en el recorrido.

Consolidar la percepción corporal y 

optimizar la posición del cuerpo 

para el estilo mariposa, haciendo 

eficiente la coordinación dinámica y 

estática mientras afino la 

ondulación con énfasis en la 

mecánica respiratoria frontal y 

lateral para lograr un nado más 

controlado y eficaz.

37

80

81

Consolidar mi control postural y 

ampliar mi orientación en el medio 

acuático al ejecutar la salida 

completa del estilo mariposa, 

incorporando la técnica de giro para 

mejorar continuidad, precisión y 

fluidez durante el recorrido.

Fortalecer mi esquema corporal y 

potenciar mis cualidades motrices al 

realizar el estilo mariposa con 

control, incorporando salida y giro 

en el recorrido, mostrando destrezas 

adquiridas para avanzar con eficacia 

y estabilidad en el agua.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

1

1

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, 

la superación 

personal y el 

trabajo en equipo. 

Se busca que los 

niños sientan 

alegría, curiosidad 

y compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento 

del propio cuerpo, 

la responsabilidad 

y el autocontrol 

emocional dentro 

y fuera del agua. A 

través de la 

práctica regular, 

los estudiantes 

aprenden a 

enfrentar miedos, 

asumir desafíos 

con actitud 

positiva y valorar 

el esfuerzo como 

camino hacia el 

progreso.

El 

acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos 

de higiene, 

seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, 

comprendiendo que 

la natación también 

es un espacio de 

formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar 

los recursos del 

entorno acuático 

(agua, materiales, 

escenarios), a 

cumplir normas de 

seguridad y 

convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los 

demás es la base de 

una práctica 

deportiva 

responsable y ética.

Fortalecer la 

convivencia escolar 

a través de la 

cooperación, la 

empatía y la 

resolución pacífica 

de conflictos durante 

las actividades 

acuáticas. Se busca 

consolidar un 

ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado.

3

5

Control y ajuste corporal en el 

medio acuático mediante la práctica 

de la flotación ventral, logrando 

mantener la posición de manera 

estable por 20 segundos.

6

Fortalecimiento del ajuste y control 

corporal en el medio acuático 

mediante la práctica de la flotación 

dorsal con apoyo, promoviendo 

equilibrio y seguridad en el agua.

4

7

Desarrollo del equilibrio y 

coordinación en el agua mediante 

transiciones autónomas desde la 

flotación dorsal a la posición 

bípeda, incluyendo cambios de 

postura controlados.

8

Exploración de desplazamientos 

coordinados de brazos y piernas de 

forma independiente, promoviendo 

la experiencia de movimientos 

espontáneos en el agua.

Exploración y reconocimiento de la 

ubicación, el tiempo y el espacio en 

el medio acuático mediante 

actividades que permitan identificar 

y demostrar la condición motriz 

inicial de cada estudiante.

2

Fortalecimiento de la conciencia 

corporal en el medio acuático 

mediante desplazamientos bípedos 

en diversas posiciones y la 

integración de inmersiones 

controladas como parte del proceso 

de adaptación.

2

3

Sensibil ización de los distintos 

segmentos corporales en el medio 

acuático mediante actividades que 

integren el control y afianzamiento 

de la mecánica respiratoria durante 

la adaptación.

4

Fortalecimiento del dominio 

corporal en el medio acuático a 

través de la práctica de la flotación 

ventral con apoyo, promoviendo 

control y equilibrio en el agua.

5

9

Aplicación de la coordinación de 

tiempo y espacio en el agua 

mediante la ejecución 

independiente de la patada ventral 

alternada, favoreciendo control y 

ritmo en el desplazamiento.

10

Desarrollo de la autonomía y 

coordinación de segmentos 

corporales durante actividades 

motrices en el agua, promoviendo 

desplazamientos fluidos y 

controlados.

6

11

Fortalecimiento de la movilidad y 

reorientación corporal en el agua 

mediante transiciones controladas 

entre posiciones ventral y dorsal, 

explorando distintos planos y ejes.

12

Desarrollo del equilibrio y la 

estabilidad en el agua mediante la 

práctica de desplazamientos 

ventrales, promoviendo control y 

desplazamiento eficiente del 

cuerpo.

7

13

Desarrollo de la fuerza y 

coordinación en el medio acuático 

mediante la práctica de 

movimientos alternados de brazos 

en posición ventral, favoreciendo 

eficiencia y control corporal.

14

Perfeccionamiento de la 

coordinación de brazos durante el 

desplazamiento en el agua 

mediante la práctica de 

movimientos alternados ventrales y 

dorsales, promoviendo fluidez y 

8

15

Desarrollo del control de segmentos 

corporales mediante la coordinación 

de movimientos alternos de brazos 

en diversas posiciones acuáticas, 

promoviendo estabilidad y precisión 

en el desplazamiento.

16

ortalecimiento de la coordinación 

de brazos y piernas mediante la 

práctica de movimientos alternados 

que permitan desplazamientos 

eficientes y controlados en el agua.

9

17

Desarrollo de la percepción y control 

del cuerpo en el agua mediante la 

práctica de movimientos 

simultáneos de brazos en posiciones 

ventral y dorsal, favoreciendo 

coordinación y estabilidad.

18

Exploración del control corporal en 

el agua mediante la ejecución de 

giros y transiciones de postura, 

desarrollando orientación y manejo 

del espacio acuático.

10

19

Desarrollo del dominio del cuerpo al 

incorporarse al agua mediante la 

práctica de diferentes tipos de 

entrada, favoreciendo seguridad y 

técnica adecuada.

20

Fortalecimiento de las capacidades 

locomotoras en el agua mediante la 

práctica de desplazamientos en 

diversas posturas, promoviendo la 

integración de habilidades y 

destrezas acuáticas.

ETAPA DE FORMACIÓN APROPIACIÓN PRE ESTILOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS 

OBJETIVO GENERAL    

Desarrollar en los nadadores la integración de habilidades motrices básicas y específicas aplicadas a la natación, favoreciendo la ejecución eficiente 

y segura de movimientos en el agua y la iniciación en los estilos espalda , l ibre,  pecho y mariposa con sus componentes técnicos fundamentales. 

Potenciar la coordinación, autonomía y control corporal durante los desplazamientos alternos y simultáneos, promoviendo la seguridad acuática, el 

autocuidado y el cumplimiento de normas dentro del entorno de entrenamiento.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

11

29

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, 

la superación 

personal y el 

trabajo en equipo. 

Se busca que los 

niños sientan 

alegría, curiosidad 

y compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento 

del propio cuerpo, 

la responsabilidad 

y el autocontrol 

emocional dentro 

y fuera del agua. A 

través de la 

práctica regular, 

los estudiantes 

aprenden a 

enfrentar miedos, 

asumir desafíos 

con actitud 

positiva y valorar 

el esfuerzo como 

camino hacia el 

progreso.

El 

acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos 

de higiene, 

seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, 

comprendiendo que 

la natación también 

es un espacio de 

formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar 

los recursos del 

entorno acuático 

(agua, materiales, 

escenarios), a 

cumplir normas de 

seguridad y 

convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los 

demás es la base de 

una práctica 

deportiva 

responsable y ética.

33

Perfeccionamiento de la 

coordinación completa de brazos en 

el estilo l ibre, integrando la 

respiración lateral para mejorar 

eficiencia y continuidad en el 

desplazamiento acuático.

34

Mejora de la alineación corporal y 

control postural en el agua, 

enfocándose en la ejecución 

eficiente de salidas y giros del estilo 

l ibre.

14

35

Desarrollo de la resistencia aeróbica 

a través de desplazamientos 

sostenidos, integrando de manera 

continua los movimientos técnicos 

del estilo l ibre para mejorar 

eficiencia y ritmo.

36

Mejora de la coordinación motriz 

mediante la práctica integral de las 

técnicas básicas de los estilos 

espalda y libre, favoreciendo 

desplazamientos eficientes y 

controlados en el agua.

Fortalecer la 

convivencia escolar 

a través de la 

cooperación, la 

empatía y la 

resolución pacífica 

de conflictos durante 

las actividades 

acuáticas. Se busca 

consolidar un 

ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado.

Mejora de la coordinación de 

piernas en movimientos alternos 

propios del estilo espalda, 

integrando ejercicios que potencien 

la flexibil idad y la resistencia física 

en el agua.

30

Perfeccionamiento de la 

coordinación de piernas en la 

patada alterna del estilo espalda, 

enfocándose en la ejecución 

continua y controlada a lo largo de 

25 metros.

12

31

Desarrollo de la orientación en el 

agua y percepción del tiempo y 

espacio para mejorar la ejecución 

de salidas y giros en el estilo 

espalda.

32

Optimización de la coordinación de 

piernas mediante la práctica de 

movimientos alternos en el estilo 

l ibre, enfocándose en mantener 

eficiencia y ritmo durante 25 metros.

13

15

37

Consolidación de la coordinación y 

continuidad técnica en los estilos 

alternos, integrando salidas y giros 

para lograr desplazamientos 

eficientes en recorridos de 30 

metros.

38

Profundización en la comprensión 

del progreso motriz mediante la 

ejecución integral de los estilos 

espalda y libre, consolidando 

destrezas y eficiencia en el medio 

acuático.

16

39

Fortalecimiento de las capacidades 

coordinativas mediante la práctica 

de movimientos básicos que 

permitan ejecutar la patada 

simultánea con control y precisión 

en el medio acuático.

40

Práctica integral de la técnica de 

piernas del estilo pecho, 

fortaleciendo la coordinación de 

movimientos simultáneos para lograr 

un desplazamiento eficiente en el 

agua.

19

45

Desarrollo de la percepción 

cinestésica mediante la práctica 

coordinada de brazos, piernas y 

respiración en el estilo mariposa, 

favoreciendo sincronía y eficiencia 

en el desplazamiento acuático.

46

Fortalecimiento de la percepción y 

control motriz mediante la práctica 

de los movimientos básicos de 

salidas y giros en el estilo mariposa, 

favoreciendo eficiencia y precisión 

en el agua.

20 47

Consolidación de destrezas 

acuáticas mediante la integración 

de movimientos completos de los 

estilos pecho y mariposa, 

promoviendo eficiencia y control en 

los desplazamientos.

17

41

Mejora de la coordinación de brazos 

mediante la práctica de los gestos 

fundamentales del estilo pecho, 

promoviendo un movimiento 

armónico y eficiente durante el 

desplazamiento acuático.

42

Desarrollo de la coordinación global 

mediante la práctica de 

movimientos simultáneos de brazos 

y piernas en distintas combinaciones 

del estilo pecho, favoreciendo 

eficiencia y control en el agua.

18

43

Desarrollo de la percepción y control 

corporal mediante la práctica de 

movimientos ondulatorios en su 

forma básica, promoviendo fluidez y 

eficiencia en el medio acuático.

44

Perfeccionamiento de la técnica 

integral del estilo mariposa 

mediante la práctica de 

movimientos fundamentales 

simultáneos, promoviendo 

coordinación, potencia y eficiencia 

ETAPA DE FORMACIÓN DOMINIO

OBJETIVO GENERAL    

Potenciar en los alumnos  el desarrollo motriz, físico y técnico mediante la práctica organizada y progresiva de los cuatro estilos de natación clásica, 

promoviendo hábitos de vida saludable y fortaleciendo su crecimiento personal, social y emocional, a fin de lograr una ejecución correcta y 

autónoma de las habilidades propias de esta disciplina.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

28

62

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, 

la superación 

personal y el 

trabajo en equipo. 

Se busca que los 

niños sientan 

alegría, curiosidad 

y compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento 

del propio cuerpo, 

la responsabilidad 

y el autocontrol 

emocional dentro 

y fuera del agua. A 

través de la 

práctica regular, 

los estudiantes 

aprenden a 

enfrentar miedos, 

asumir desafíos 

con actitud 

positiva y valorar 

el esfuerzo como 

camino hacia el 

progreso.

El 

acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos 

de higiene, 

seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, 

comprendiendo que 

la natación también 

es un espacio de 

formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar 

los recursos del 

entorno acuático 

(agua, materiales, 

escenarios), a 

cumplir normas de 

seguridad y 

convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los 

demás es la base de 

una práctica 

deportiva 

responsable y ética

66

Afianzar la percepción y conciencia 

corporal mientras se perfecciona la 

ejecución del viraje técnico en el 

estilo espalda, promoviendo 

coordinación, control y fluidez en los 

desplazamientos acuáticos.

67

Consolidar la percepción corporal y 

la coordinación dinámica y estática, 

logrando una posición óptima del 

cuerpo en el estilo l ibre y afinando 

la patada, integrando de manera 

efectiva la mecánica respiratoria 

bilateral para mejorar eficiencia y 

control en el nado.

31

68

Identificar y desarrollar mis 

capacidades corporales mientras 

incremento la coordinación 

dinámica, logrando ejecutar de 

manera consciente y autónoma la 

patada alterna y coordinar 

eficazmente la alternancia de 

miembros inferiores y superiores en 

el estilo espalda.

69

Incentivar el desarrollo de la 

resistencia y la coordinación 

mientras integro las fases aérea y 

acuática de la brazada de estilo 

l ibre, afinando la coordinación 

dinámica y perfeccionando la 

ejecución técnica para mejorar 

eficiencia y control en el nado.

Fortalecer la 

convivencia escolar 

a través de la 

cooperación, la 

empatía y la 

resolución pacífica 

de conflictos durante 

las actividades 

acuáticas. Se busca 

consolidar un 

ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado

Actividades que integren la 

percepción temporal-espacial con la 

coordinación dinámica y estática, 

orientadas a consolidar una posición 

corporal óptima en el estilo espalda 

y fortalecer el control postural y 

tónico durante los desplazamientos 

y acciones propulsivas en el medio 

acuático.

63

Ejercicios orientados a mejorar la 

coordinación dinámica y fortalecer 

la conciencia corporal mediante 

actividades progresivas en el medio 

acuático. Práctica guiada de las 

fases acuática y aérea elementales 

de los miembros superiores en el 

estilo espalda, integrando control, 

ritmo y precisión del movimiento.

29

64

Actividades orientadas a dominar las 

fases acuática y aérea de los 

miembros superiores en el estilo 

espalda, sensibil izando los 

segmentos corporales y 

desarrollando la noción espacial y 

temporal para mejorar la 

coordinación y precisión de los 

movimientos en el agua.

65

Integrar las fases aérea y acuática 

de la brazada de espalda, 

desarrollando la coordinación 

cinestésica y la resistencia 

anaeróbica, mientras se perfecciona 

la salida técnica para mejorar 

eficiencia y control en el estilo 

30

32

70

Afianzar el ajuste corporal y 

fortalecer la percepción espacial y 

temporal mientras reconozco y 

ejecuto de manera global la salida y 

aprendo la técnica del viraje del 

estilo l ibre, mejorando coordinación, 

control y eficiencia en el nado.

71

Afianzar el desarrollo de la imagen 

corporal y potenciar las capacidades 

físicas y técnicas, ejecutando de 

manera coordinada el estilo l ibre, 

incluyendo salida y viraje, mientras 

demuestro las habilidades y 

destrezas adquiridas para lograr 

eficiencia y control en el recorrido.

33

72

Consolidar la percepción corporal y 

la coordinación dinámica y estática, 

logrando una posición óptima del 

cuerpo para el estilo pecho y 

coordinando de manera eficiente el 

pateo y el braceo para mejorar 

eficiencia y control en el nado.

73

Identificar y desarrollar mis 

capacidades corporales para 

aumentar la potencia de miembros 

inferiores y superiores, 

incrementando la coordinación 

dinámica y afinando la brazada del 

estilo espalda junto con el ciclo 

respiratorio para mejorar eficiencia y 

control en el nado.

34

74

Incentivar el desarrollo de la 

resistencia y la coordinación 

mientras integro las fases de agarre, 

tirón y recobro del estilo pecho, 

afinando la coordinación dinámica y 

ejecutando técnicamente el estilo 

para mejorar eficiencia y control en 

el nado.

75

Afianzar el ajuste corporal y 

fortalecer la percepción espacial y 

temporal, reconociendo y 

ejecutando de manera global la 

salida del estilo pecho, mientras 

establezco correctamente la 

posición del cuerpo para mejorar 

eficiencia, control y coordinación en 



OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Favorecer en los alumnos el manejo eficiente del cuerpo en el agua, desarrollando control de segmentos, 

sincronización, potencia y resistencia para ejecutar movimientos acuáticos con precisión y fluidez.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Incentivar en los alumnos la participación activa y divertida en actividades acuáticas, integrando destrezas corporales 

y coordinación, fomentando creatividad, motivación y disfrute mientras aprenden y aplican hábitos de seguridad y 

respeto en el agua.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Fomentar en los alumnos la comprensión de los principios y estrategias del movimiento en el medio acuático, 

promoviendo análisis, toma de decisiones y aplicación consciente de técnicas y normas para mejorar el desempeño 

en la natación.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Percibo y ajusto mis movimientos para mantener control y estabilidad durante la respiración en el agua.

Exploro y aplico distintas formas de inhalar y exhalar para desplazarme con seguridad y eficacia.

Regulo mis movimientos y posición para mantener la flotación ventral con control.

Coordino respiración y apoyos para avanzar con firmeza y equilibrio en el agua.

Percibo y ajusto mis movimientos para mantener equilibrio y firmeza durante la flotación ventral.

Coordino respiración y apoyos para desplazarme con seguridad y control en el medio acuático.

Percibo y ajusto mis movimientos para mantener firmeza y postura durante la flotación dorsal.

Sincronizo mis extremidades y respiración para desplazarme con estabilidad y seguridad en el agua.

Regulo mis extremidades para mantener equilibrio y continuidad durante la flotación ventral y dorsal.

Sincronizo respiración y movimientos para avanzar con precisión y firmeza en el agua.

Percibo y adapto mi posición para coordinar movimientos alternos con precisión en el agua.

Me desplazo con firmeza y estabilidad, manteniendo seguridad y dominio sobre mis acciones.

Percibo y ajusto mi postura para cambiar de ventral a dorsal manteniendo equilibrio.

Coordino brazos y piernas para avanzar con firmeza y precisión durante el desplazamiento.

Ajusto mi postura en el agua para mantener estabilidad durante el desplazamiento ventral.

Sincronizo piernas y brazos para avanzar con fuerza y equilibrio en la flotación.

Ejecuto abducción y aducción de brazos y piernas con precisión durante la flotación.

Sincronizo extremidades alterna y simultáneamente para avanzar con equilibrio y firmeza en el agua.

Mantengo estabilidad y percibo mi cuerpo al coordinar brazos y piernas en flotación dorsal.

Realizo inmersiones y giros con precisión, avanzando con seguridad y firmeza en el agua.

Ajusto mi cuerpo y mantengo equilibrio al realizar inmersiones y giros.

Ejecuto saltos de cabeza desde diferentes alturas con rapidez y firmeza.

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ

Fortalecer en los nadadores el dominio corporal y la coordinación de movimientos complejos, mejorando la fuerza, 

resistencia, equilibrio y control segmentario durante la ejecución de desplazamientos alternos y simultáneos en todos 

los estilos de natación.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Promover la diversión y motivación en los nadadores mediante juegos y actividades recreativas que integren 

desplazamientos alternos y simultáneos, fomentando coordinación, control corporal y creatividad dentro del 

aprendizaje de los estilos de natación.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Favorecer en los nadadores la comprensión y análisis de los movimientos y técnicas de cada estilo, desarrollando 

conciencia espacial y temporal, toma de decisiones y resolución de problemas durante la ejecución de 

desplazamientos alternos y simultáneos en el agua.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Ejecuto la patada alterna de manera precisa manteniendo alineación y propulsión.

Coordino mis piernas para avanzar con control y efectividad en el estilo espalda.

Ejecuto la patada alterna de forma sincronizada manteniendo ritmo y propulsión.

Coordino mis piernas para avanzar con seguridad y eficiencia en el estilo libre.

Coordino los movimientos de la brazada de espalda aplicando cada fase con precisión.

Ejecuto la brazada de manera fluida y controlada, avanzando eficientemente en el agua.

Coordino los movimientos de la brazada libre aplicando cada fase con precisión.

Ejecuto la brazada de manera fluida y controlada, avanzando eficientemente en el agua.

Ejecuto la salida de espalda y libre aplicando la técnica de manera correcta.

Inicio el nado con impulso eficiente y controlado en ambos estilos.

Nado los estilos espalda y libre aplicando correctamente la técnica.

Me desplazo en el agua de manera eficiente, coordinada y controlada.

Coordino de manera eficiente los movimientos de piernas durante la patada simultánea del estilo pecho.

Aplico correctamente las fases de la patada para desplazarme con control y propulsión en el agua.

Ejecuto de manera coordinada la patada simultánea en estilo pecho manteniendo propulsión y control durante el 

nado.

Aplico correctamente las fases de la patada en posiciones ventral y dorsal para desplazarme con eficiencia y 

precisión.

Coordino de manera precisa los movimientos de brazos y piernas durante la brazada del estilo pecho.

Aplico correctamente las fases de la brazada para desplazarme de forma eficiente y controlada en el agua.

Coordino de manera eficiente los movimientos de brazos y piernas durante la brazada de mariposa.

Aplico correctamente las fases de la brazada 

Coordino de manera eficiente brazos y piernas al ejecutar los estilos pecho y mariposa.

Realizo desplazamientos fluidos y controlados aplicando la técnica de ambos estilos.

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ
Desarrollar y consolidar en los alumnos patrones de movimiento eficientes y coordinados mediante la práctica 

sistemática de los cuatro estilos de natación clásica, favoreciendo el dominio corporal y la ejecución precisa de las 

habilidades acuáticas fundamentales.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICA

Fomentar la participación activa y el disfrute en actividades acuáticas recreativas que integren los cuatro estilos de 

natación clásica, promoviendo la motivación, la creatividad y el aprendizaje significativo mientras fortalecen su 

autonomía y confianza en el medio acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Fortalecer en los alumnos la comprensión de los principios técnicos, mecánicos y estratégicos de los cuatro estilos 

de natación clásica, favoreciendo el análisis, la toma de decisiones y la aplicación consciente de los conocimientos 

para mejorar su ejecución autónoma en el medio acuático.

SEMANA CLASE Nº MOTIVACIÓN
DESARROLLO 

PERSONAL
CIUDADANÍA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEÑOS

Coordino mi postura mientras ejecuto la patada, el rolido y el movimiento de brazos en el estilo espalda.

Mantengo alineación y control para desplazarme con mayor estabilidad y eficiencia en el agua.

Perfecciono la extensión de codo y ejecuto cada fase de la brazada de espalda con precisión y control.

Coordino mis segmentos corporales de manera independiente para lograr un movimiento eficiente y continuo en el 

agua.

Coordino con fluidez los movimientos de brazos, la patada y el rolido para mantener un nado continuo en el estilo 

espalda.

Ejecuto el viraje con giro, empuje y deslizamiento controlados para lograr transiciones eficientes en el recorrido.

Ejecuto la salida del estilo espalda con control, integrando mis movimientos para iniciar el recorrido con precisión.

Coordino salida, viraje y toque de manera continua para mantener una ejecución eficiente durante todo el nado.

Demuestro coordinación y control en la ejecución completa del estilo espalda, incluyendo salida, brazada, viraje y 

toque.

Aplico de manera precisa y continua cada fase técnica para mejorar eficiencia y fluidez en el nado.

Mantengo la postura correcta durante la patada, el rolido y la brazada, desplazándome con estabilidad y control en el 

agua.

Coordino movimientos de brazos y piernas conservando la alineación corporal para ejecutar desplazamientos 

eficientes y precisos.

Coordino correctamente los movimientos de brazos aplicando la extensión de codo y las fases de la brazada para 

mejorar eficiencia y precisión.

Aplico independencia segmentaria en la brazada libre, logrando desplazamientos coordinados y controlados en el 

agua.

oordino de manera fluida la acción alterna de brazos, la patada y el rolido, manteniendo relajación y eficiencia en mi 

desplazamiento.

Aplico correctamente la técnica del viraje, controlando el giro, el empuje y el deslizamiento para avanzar de manera 

continua en el agua.

Coordino la salida, el nado, el viraje y el toque final, manteniendo fluidez y control durante todo el recorrido.

Mantengo desplazamientos eficientes y continuos en el agua aplicando correctamente todos los elementos técnicos 

del estilo libre.

Coordino de manera efectiva la salida, el nado, el viraje y el toque, manteniendo cada fase controlada y fluida.

Evalúo y ajusto mi ejecución del estilo libre para mejorar continuamente mi desempeño en el agua.

Mantengo el ajuste postural correcto y ejecuto la patada del estilo pecho con técnica y precisión.

Practico y aplico las fases de la patada fuera y dentro del agua, mejorando mi control y eficiencia en el nado.

Ajusto correctamente los elementos técnicos de la brazada en el estilo pecho durante mi nado.

Mantengo la coordinación de mis miembros superiores con los ciclos respiratorios para nadar de manera eficiente y 

armoniosa.

Ejecuto el estilo pecho de forma armoniosa y eficiente en cada desplazamiento.

Coordino de manera efectiva el movimiento de mis miembros superiores e inferiores durante el estilo pecho.

Coordino correctamente la salida, la entrada y el viraje del estilo pecho para mantener desplazamientos eficientes.

Aplico el giro, empuje y deslizamiento con control, logrando continuidad y fluidez en el nado.

Coordino de manera efectiva la salida, el nado, el viraje y el toque final en el estilo pecho.

Evalúo y ajusto mi ejecución para mejorar la eficiencia y precisión en cada fase del nado.

Afianzo la ondulación ventral y dorsal, ejecutando correctamente la patada delfín en el estilo mariposa.

Coordino las fases del movimiento ondulatorio para nadar con control y eficiencia en el agua.

Ejecuto de manera coordinada la acción simultánea de brazos y patada en el estilo mariposa.

Coordino los tiempos de la brazada con la respiración para nadar de forma eficiente y controlada.

Ejecuto de manera coordinada la acción simultánea de brazos y patada en el estilo espalda.

Ajusto mi técnica general y coordino brazada, respiración y patada para nadar de forma eficiente y armoniosa.

Ejecuto correctamente la salida, el viraje y la llegada en los estilos mariposa y espalda.

Mantengo la técnica fluida del estilo mariposa y ajusto mi ejecución para nadar de manera eficiente y continua.

Integro correctamente la salida, el nado, el viraje y el toque en el estilo mariposa.

Evalúo mi ejecución y participo en el festival de destrezas aplicando los gestos técnicos aprendidos.

35

76

Desarrollar la sesión de natación centrada 

en el estilo pecho, integrando la salida, la 

técnica de nado, el viraje y el toque final, 

coordinando correctamente cada fase y 

evaluando mi ejecución para mejorar la 

eficiencia y precisión en el agua.

77

Desarrollar la sesión de natación enfocada 

en el estilo mariposa, afianzando la 

ondulación ventral y dorsal, fortaleciendo la 

patada delfín y coordinando las fases del 

movimiento ondulatorio para mejorar el 

control y la eficiencia en el agua.

36

78

Desarrollar la sesión de natación centrada 

en el estilo mariposa, explorando y 

tecnificando la acción simultánea de brazos 

y patada, afianzando los gestos técnicos de 

la brazada y coordinando los tiempos para 

una mecánica respiratoria eficiente.

79

Desarrollar la sesión de natación enfocada 

en el estilo espalda, tecnificando la acción 

simultánea de brazos y patada, coordinando 

brazada, respiración y patada, y ajustando 

la técnica general para ejecutar el estilo 

mariposa de manera eficiente y armoniosa.

37

80

Desarrollar la sesión de natación centrada 

en los estilos mariposa y espalda, 

perfeccionando la salida, el viraje y la 

llegada, dominando la técnica fluida del 

estilo mariposa y corrigiendo la ejecución 

para lograr desplazamientos eficientes y 

continuos en el agua.

81

Desarrollar la sesión de natación centrada 

en el estilo mariposa, integrando salida, 

nado, viraje y toque, demostrando los 

gestos técnicos, evaluando la ejecución y 

participando en un festival de destrezas 

para consolidar el aprendizaje de los 

estilos.

33

72

Desarrollar la sesión de natación enfocada 

en el estilo pecho, afianzando el ajuste 

postural y la técnica de la patada, 

practicando sus fases fuera del agua y 

sensibilizando los movimientos para mejorar 

la eficiencia y precisión en el nado.

73

Desarrollar la sesión de natación enfocada 

en el estilo pecho, ajustando los elementos 

técnicos de la brazada y manteniendo la 

coordinación de los miembros superiores 

con los ciclos respiratorios, para lograr un 

nado eficiente y armonioso.

34

74

Desarrollar la sesión de natación centrada 

en el estilo pecho, coordinando de manera 

efectiva el movimiento de miembros 

superiores e inferiores, para ejecutar el nado 

de forma armoniosa y eficiente.

75

Desarrollar la sesión de natación enfocada 

en el estilo pecho, perfeccionando la salida, 

la entrada y el viraje, coordinando giro, 

empuje y deslizamiento para lograr 

desplazamientos continuos y eficientes en 

el agua.

64

Desarrollar la dinámica general del estilo 

espalda coordinando la acción alterna de 

brazos, la patada y el rolido con fluidez y 

relajación, integrando además la técnica del 

viraje mediante el control del giro, el empuje 

y el deslizamiento para lograr 

desplazamientos eficientes y continuos en 

el agua.

65

Desarrollar la salida del estilo espalda 

coordinando sus gestos fundamentales e 

integrándolos con la ejecución técnica del 

estilo, el viraje y el toque, logrando una 

acción global continua, precisa y eficiente 

durante todo el recorrido en el agua.

30

32

70

Desarrollar la sesión de natación enfocada 

en el estilo libre, integrando de manera 

coordinada la salida, la técnica de nado, el 

viraje y el toque final, promoviendo 

desplazamientos eficientes y continuos en 

el agua con control y fluidez.

71

Desarrollar la sesión de natación centrada 

en el estilo libre, integrando la salida, el 

nado, el viraje y el toque, coordinando 

correctamente cada fase y evaluando la 

ejecución técnica para mejorar el 

desempeño en el agua.

ETAPA DE FORMACIÓN DOMINIO

OBJETIVO GENERAL    

Potenciar en los alumnos  el desarrollo motriz, físico y técnico mediante la práctica organizada y progresiva de los cuatro estilos de natación clásica, promoviendo 

hábitos de vida saludable y fortaleciendo su crecimiento personal, social y emocional, a fin de lograr una ejecución correcta y autónoma de las habilidades propias 

de esta disciplina.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

28

62

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, la 

superación personal 

y el trabajo en 

equipo. Se busca 

que los niños sientan 

alegría, curiosidad y 

compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento del 

propio cuerpo, la 

responsabilidad y el 

autocontrol 

emocional dentro y 

fuera del agua. A 

través de la práctica 

regular, los 

estudiantes 

aprenden a enfrentar 

miedos, asumir 

desafíos con actitud 

positiva y valorar el 

esfuerzo como 

camino hacia el 

progreso.

El acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos de 

higiene, seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, comprendiendo 

que la natación 

también es un espacio 

de formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar los 

recursos del entorno 

acuático (agua, 

materiales, 

escenarios), a cumplir 

normas de seguridad y 

convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los demás 

es la base de una 

práctica deportiva 

responsable y ética

66

Integrar los elementos técnicos del estilo 

espalda —salida, ejecución, viraje y toque— 

demostrando sus gestos fundamentales y 

coordinando cada fase para favorecer una 

ejecución continua, precisa y evaluable que 

permita mejorar el dominio global del estilo 

en el agua.

67

Fortalecer el control postural en el estilo 

libre, aplicándolo durante la patada, el rolido 

y la acción de brazos, optimizando la 

alineación y eficiencia técnica para mejorar 

estabilidad, coordinación y desplazamiento 

en el agua.

31

68

Desarrollar la técnica de la brazada del 

estilo libre, enfatizando la extensión de 

codo y las fases de agarre, tracción, 

empuje y recobro, aplicando la 

independencia segmentaria para lograr 

movimientos precisos, eficientes y 

coordinados durante el nado.

69

Desarrollar la dinámica general del estilo 

libre coordinando la acción alterna de 

brazos, la patada y el rolido con fluidez y 

relajación, integrando además la técnica del 

viraje mediante el control del giro, el empuje 

y el deslizamiento para lograr 

desplazamientos eficientes y continuos en 

el agua.

Fortalecer la 

convivencia escolar a 

través de la 

cooperación, la 

empatía y la 

resolución pacífica de 

conflictos durante las 

actividades acuáticas. 

Se busca consolidar 

un ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado

Afianzar el control postural en el estilo 

espalda, aplicándolo de manera específica 

durante la patada, el rolido y la acción de 

brazos, optimizando la alineación y la 

eficiencia técnica para mejorar estabilidad, 

coordinación y desplazamiento en el agua.

63

Mejorar la técnica de la brazada del estilo 

espalda mediante la correcta extensión de 

codo, enfatizando las fases de agarre, 

tracción, empuje y recobro, y fortaleciendo 

la independencia segmentaria para lograr 

movimientos más precisos, eficientes y 

coordinados durante el nado.

29

18

Desarrollar la coordinación de miembros 

inferiores en el estilo pecho, identificando, 

discriminando y aplicando correctamente 

las fases de la patada simultánea para 

lograr propulsión eficiente, control y 

precisión durante el nado.

19

Desarrollar la coordinación de miembros 

inferiores en el estilo pecho, discriminando 

y aplicando correctamente las fases de la 

patada simultánea en posiciones ventral y 

dorsal para lograr propulsión eficiente, 

control y precisión durante el nado.

Fortalecer la 

convivencia escolar a 

través de la 

cooperación, la 

empatía y la 

resolución pacífica de 

conflictos durante las 

actividades acuáticas. 

Se busca consolidar 

un ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado.

Desarrollar la coordinación de miembros 

inferiores en el estilo espalda, identificando 

y aplicando correctamente las fases de la 

patada alterna en posición dorsal para 

mejorar eficiencia, control y propulsión 

durante el nado.

13

Desarrollar la coordinación de miembros 

inferiores en el estilo libre, discriminando y 

aplicando correctamente las fases de la 

patada alterna en posición ventral para 

mejorar precisión, propulsión y control 

durante el nado.

8

14

Desarrollar y consolidar la coordinación de 

movimientos en la brazada del estilo 

espalda, interiorizando y aplicando 

correctamente sus fases para lograr 

desplazamientos eficientes, precisos y 

controlados en el agua.

9

ETAPA DE FORMACIÓN APROPIACIÓN PRE ESTILOS ALTERNOS Y SIMULTANEOS 

OBJETIVO GENERAL    

Desarrollar en los nadadores la integración avanzada de habilidades motrices específicas aplicadas a la natación, perfeccionando la coordinación alterna y 

simultánea en todos los estilos, fortaleciendo autonomía, control corporal, eficiencia técnica y seguridad acuática durante los desplazamientos y la práctica de 

componentes complejos de cada estilo.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

7

12

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, la 

superación personal 

y el trabajo en 

equipo. Se busca 

que los niños sientan 

alegría, curiosidad y 

compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento del 

propio cuerpo, la 

responsabilidad y el 

autocontrol 

emocional dentro y 

fuera del agua. A 

través de la práctica 

regular, los 

estudiantes 

aprenden a enfrentar 

miedos, asumir 

desafíos con actitud 

positiva y valorar el 

esfuerzo como 

camino hacia el 

progreso.

El acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos de 

higiene, seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, comprendiendo 

que la natación 

también es un espacio 

de formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar los 

recursos del entorno 

acuático (agua, 

materiales, 

escenarios), a cumplir 

normas de seguridad y 

convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los demás 

es la base de una 

práctica deportiva 

responsable y ética.

11

20

Desarrollar la coordinación integral de la 

brazada del estilo pecho, interiorizando y 

aplicando correctamente las fases de los 

movimientos de miembros superiores e 

inferiores para ejecutar desplazamientos 

eficientes, precisos y controlados en el 

agua.

21

Desarrollar la coordinación integral de la 

brazada del estilo mariposa, interiorizando y 

aplicando correctamente las fases de los 

movimientos de miembros superiores e 

inferiores para ejecutar desplazamientos 

eficientes, fluidos y controlados en el agua.

12 22

Desarrollar la ejecución integral de los 

estilos pecho y mariposa, comprendiendo y 

aplicando correctamente la coordinación de 

movimientos de brazos y piernas para 

realizar desplazamientos eficientes, fluidos 

y controlados en el agua.

16

Comprender y ejecutar de manera global la 

salida en los estilos espalda y libre, 

aplicando la técnica correcta para lograr un 

impulso eficiente y controlado al iniciar el 

nado.

17

Ejecutar de manera integral los estilos 

espalda y libre, comprendiendo y aplicando 

correctamente sus técnicas para lograr 

desplazamientos eficientes, coordinados y 

controlados en el agua.

10

6

Desarrollar la percepción espacio-temporal 

en el agua, fortaleciendo los movimientos 

alternos de piernas, ajustando de forma 

autónoma la postura y desplazándome con 

seguridad, confianza y control durante la 

práctica.

4

7

Desarrollar desplazamientos y propulsión en 

el agua mediante cambios de posición de 

ventral a dorsal, fortaleciendo la percepción 

espacio-temporal y coordinando la 

alternancia de brazos y piernas para 

avanzar con eficiencia y control.

8

Consolidar el control postural en distintos 

planos, desarrollando desplazamiento 

ventral mediante la alternancia y 

simultaneidad de piernas y brazos, 

coordinando eficazmente el tren inferior 

durante la flotación para mejorar equilibrio y 

propulsión.

15

Desarrollar la coordinación integral de la 

brazada del estilo libre, interiorizando y 

aplicando correctamente sus fases para 

ejecutar desplazamientos eficientes, 

precisos y controlados en el agua.

2

3

Desarrollar la conciencia de los segmentos 

corporales en el agua mediante la postura 

correcta y la relajación autónoma, 

ejecutando y controlando la flotación ventral 

con respiración adecuada y uso de apoyos 

para mejorar estabilidad y equilibrio.

4

Desarrollar el control y alineación corporal 

en el agua, ejecutando la flotación dorsal 

con soporte, fortaleciendo el tono muscular 

y coordinando movimientos para mantener 

equilibrio y estabilidad durante la práctica.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL

1

1

Fomentar el 

entusiasmo y la 

disposición positiva 

hacia la práctica de 

la natación a través 

de experiencias 

agradables, 

retadoras y 

participativas que 

integren el juego, la 

superación personal 

y el trabajo en 

equipo. Se busca 

que los niños sientan 

alegría, curiosidad y 

compromiso por 

aprender nuevas 

habilidades 

acuáticas, 

fortaleciendo su 

autoconfianza y 

sentido de logro.

Promover el 

reconocimiento del 

propio cuerpo, la 

responsabilidad y el 

autocontrol 

emocional dentro y 

fuera del agua. A 

través de la práctica 

regular, los 

estudiantes 

aprenden a enfrentar 

miedos, asumir 

desafíos con actitud 

positiva y valorar el 

esfuerzo como 

camino hacia el 

progreso.

El acompañamiento 

de los padres se 

considera 

fundamental: ellos 

apoyan la 

continuidad del 

aprendizaje, 

refuerzan hábitos de 

higiene, seguridad y 

cuidado, y 

reconocen los 

avances de sus 

hijos, fortaleciendo 

la autoestima y el 

vínculo familiar.

Vinculcar valores de 

respeto, honestidad, 

solidaridad y 

compromiso con el 

grupo, comprendiendo 

que la natación 

también es un espacio 

de formación 

ciudadana.

Los estudiantes 

aprenden a cuidar los 

recursos del entorno 

acuático (agua, 

materiales, 

escenarios), a cumplir 

normas de seguridad y 

convivencia, y a 

comprender que el 

respeto por los demás 

es la base de una 

práctica deportiva 

responsable y ética.

Fortalecer la 

convivencia escolar a 

través de la 

cooperación, la 

empatía y la 

resolución pacífica de 

conflictos durante las 

actividades acuáticas. 

Se busca consolidar 

un ambiente armónico 

en el que cada 

estudiante se sienta 

aceptado, escuchado 

y valorado.

3

5

5

9

Desarrollar movimientos de abducción y 

aducción en las extremidades durante la 

flotación ventral y dorsal, combinando 

acciones alternas y simultáneas de brazos 

y piernas para mejorar coordinación, control 

y eficiencia en el desplazamiento acuático.

10

Fortalecer el equilibrio dinámico y la 

propiocepción mediante la coordinación de 

movimientos alternos y simultáneos de 

brazos y piernas en flotación dorsal, 

perfeccionando la ejecución de inmersiones 

y giros corporales para mejorar control y 

desplazamiento en el agua.

6 11

Optimizar la postura y control corporal 

mientras realizo inmersiones y giros, 

desarrollando velocidad de reacción y 

ejecutando entradas al agua de cabeza 

desde distintas alturas con seguridad y 

precisión.

Fortalecer el manejo del cuerpo en el agua 

mediante la práctica de flotación ventral y 

dorsal, perfeccionando los movimientos 

alternos de brazos y piernas y coordinando 

el desplazamiento con postura correcta y 

control de ciclos respiratorios.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERÉS NATACION 

MALLA CURRICULAR CICLO _4___

ETAPA DE FORMACIÓN EXPLORACIÓN ADAPTACION 1 

OBJETIVO GENERAL    

Potenciar en los alumnos  el desarrollo de habilidades acuáticas mediante el control global y segmentario de los movimientos, integrando coordinación, fuerza y 

resistencia, promoviendo autonomía, técnica, seguridad, respeto por las normas y participación activa en el medio acuático dentro de la dinámica de la clase y del 

programa de natación.

Facilitar la adaptación corporal y mental al 

agua mediante la exploración consciente de 

la respiración, sensibilizando mis 

movimientos y experimentando las distintas 

fases del control respiratorio para mejorar 

desempeño y seguridad en el medio 

acuático.

2

Desarrollar la percepción de los segmentos 

corporales en el agua mediante el ajuste 

postural y la relajación autónoma, 

ejecutando y controlando la flotación ventral 

junto con la respiración y el manejo 

adecuado de apoyos para mejorar equilibrio 

y estabilidad.



OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ

Desarrollar y perfeccionar las habilidades motrices específicas de cada disciplina acuática, incluyendo coordinación de brazos y piernas, desplazamiento 

eficiente en el agua, equilibrio, control postural, fuerza y resistencia, para ejecutar correctamente las técnicas propias de natación, nado con aletas, nado 

sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICO/COMPETITIVO

Fomentar la participación activa y el disfrute de las actividades acuáticas mediante juegos, competencias y retos adaptados a cada disciplina, promoviendo 

la motivación, la superación personal, la cooperación y el espíritu competitivo saludable en natación, nado con aletas, nado sincronizado, clavados, 

waterpolo y salvamento acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA
Desarrollar la comprensión de las técnicas, reglas, estrategias y principios de cada disciplina acuática, favoreciendo la toma de decisiones acertadas, la 

planificación de movimientos y la capacidad de análisis durante la práctica en las diferentes disciplinas 

OBJETIVO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL

Fortalecer la identidad deportiva, el trabajo en equipo y la autorregulación emocional durante el proceso de entrenamiento, promoviendo la comunicación 

asertiva, la empatía y la cooperación entre compañeros en espacios de sana convivencia y apoyo mutuo. Asimismo, dar a conocer los procesos formativos y 

vincular activamente a los padres de familia para fortalecer su participación y acompañamiento.

OBJETIVO BIOLÓGICO

Favorecer el desarrollo armónico del cuerpo mediante la práctica sistemática de la natación, fortaleciendo la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular y 

la flexibilidad. Asimismo, reconocer la influencia de los factores genéticos heredados de los padres para orientar de manera adecuada el proceso formativo, 

promoviendo hábitos saludables de hidratación, alimentación y recuperación postentrenamiento que optimicen el rendimiento y el bienestar integral del 

MESOCICLO TEMA DESEMPEÑOS

Ejecuto los cuatro estilos de natación aplicando la técnica correcta en brazos, piernas y respiración, manteniendo la eficiencia del impulso y la coordinación 

durante toda la carrera.

Aplico estrategias de ritmo y virajes según el estilo y la distancia, demostrando control táctico para mejorar el rendimiento y la posición en la competencia.

Realizo desplazamientos con aletas aplicando correctamente la técnica de patada y la coordinación de brazos y piernas, manteniendo un ritmo constante y 

eficiente en distancias cortas y medias.

Demuestro adaptación progresiva al uso de aletas, incrementando la propulsión y la resistencia en el agua, aplicando principios básicos de control de 

velocidad y ritmo durante los ejercicios de entrenamiento.

Ejecuto movimientos coordinados de brazos y piernas en el agua, manteniendo la respiración controlada y la alineación del cuerpo según la rutina.

Demuestro sincronización con el equipo y con la música, aplicando expresión corporal y precisión en los desplazamientos durante la rutina acuática.

Realizo despegues y entradas al agua con control y alineación corporal correcta, respetando las normas de seguridad según la altura del trampolín.

Ejecuto secuencias básicas de clavado progresando en dificultad, manteniendo coordinación, equilibrio y concentración durante la ejecución.

Realizo correctamente pases, recepciones y lanzamientos del balón, manteniendo flotación y desplazamiento adecuados en el agua.

Aplico tácticas básicas de juego en equipo, demostrando colaboración, comunicación y estrategia durante los ejercicios y partidos.

Aplico técnicas básicas de flotación, desplazamiento y rescate, asegurando el control del propio cuerpo y la seguridad de la persona rescatada.

Identifico riesgos en el entorno acuático y utiliza de manera correcta implementos y procedimientos de seguridad para prevenir accidentes.

OBJETIVO DIMENSIÓN  MOTRIZ

Desarrollar y perfeccionar las habilidades motrices específicas de cada disciplina acuática, incluyendo coordinación de brazos y piernas, desplazamientos 

eficientes, control postural, fuerza, resistencia y equilibrio, para ejecutar correctamente las técnicas propias de natación, natación con aletas, nado 

sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuático durante la participación en competencias.

OBJETIVO DIMENSIÓN LÚDICO/COMPETITIVO
Promover la participación activa y la motivación en competencias y retos acuáticos, fomentando la cooperación, la superación personal, el espíritu 

competitivo saludable y el disfrute de los desafíos propios de cada disciplina durante la etapa de aprender a competir.

OBJETIVO DIMENSIÓN COGNITIVA

Desarrollar la comprensión de las técnicas, reglas, tácticas y estrategias de cada disciplina acuática, favoreciendo la toma de decisiones, la planificación de 

movimientos y la capacidad de análisis durante la participación en competencias de natación, natación con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo y 

salvamento acuático.

OBJETIVO DIMENSIÓN PSICOSOCIAL

Fortalecer la identidad deportiva, la autorregulación emocional y el trabajo en equipo durante la etapa de aprender a competir, promoviendo comunicación 

asertiva, empatía y cooperación entre compañeros en actividades y competencias acuáticas. Además, incentivar la participación activa de las familias para 

apoyar el seguimiento del proceso formativo y fomentar espacios de acompañamiento y motivación en el entrenamiento y la competencia.

OBJETIVO BIOLÓGICO

Desarrollar y optimizar las capacidades físicas de cada estudiante, como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, teniendo en cuenta los factores 

genéticos individuales, para mejorar el desempeño y la adaptación al entrenamiento y a la competencia durante la etapa de aprender a competir en natación, 

natación con aletas, nado sincronizado, clavados, waterpolo y salvamento acuático.

MESOCICLO TEMA DESEMPEÑOS

Ejecuto carreras aplicando la técnica correcta de los estilos, realizando salidas y virajes con coordinación y seguridad.

Aplico estrategias básicas de ritmo y desplazamiento, demostrando control, motivación y participación activa en competencias.

Demuestro capacidad para mantener un ritmo constante y adecuado durante toda la carrera, ajustando la velocidad según la distancia y el estilo.

Evaluo su propio desempeño y realiza ajustes técnicos y tácticos en función de los resultados obtenidos en cada carrera.

Aplico estrategias de presentación y colocación en el agua para mejorar la puntuación y la coordinación grupal en competencias

Evaluo su ejecución y realiza correcciones técnicas y tácticas en colaboración con el equipo para optimizar la rutina.

Aplico progresión gradual en la dificultad de los clavados, combinando técnica y control para lograr ejecuciones más complejas de manera segura.

Ajusto la coordinación de brazos, piernas y tronco durante el salto para mejorar la precisión y la estética del clavado en competencias.

Aplico progresión de habilidades técnicas y tácticas según la complejidad del partido, ajustando movimientos y estrategias según la situación de juego.

Evaluo situaciones de juego y toma decisiones rápidas para colaborar con el equipo en la defensa y el ataque.

Coordino acciones con compañeros en simulacros de rescate, aplicando estrategias de equipo para optimizar la eficiencia del salvamento.

Mantengo concentración, manejo emocional y motivación durante la participación en competencias de salvamento acuático.

5
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Aplicación de técnicas de rescate y flotación, uso 

adecuado de implementos de seguridad, 

reconocimiento de riesgos y estrategias de 

actuación bajo presión para participar en 

competencias de salvamento de manera segura y 

efectiva.

APRENDER A COMPETIR

Aplicación de la técnica de los estilos, coordinación 

de movimientos, control del ritmo y la resistencia, 

ejecución de salidas y virajes, y desarrollo de 

estrategias básicas para participar en competencias 

de manera segura y confiada.

Aplicación de la técnica de patada y coordinación de 

brazos y piernas, control del ritmo y la propulsión, 

ejecución de salidas y virajes, y desarrollo de 

estrategias básicas para participar en competencias 

de manera segura y eficiente.

Perfeccionamiento de la coordinación de 

movimientos de brazos y piernas, control de la 

respiración, sincronización con el equipo y con la 

música, precisión en las rutinas y aplicación de 

estrategias básicas para participar en competencias 

de manera segura y efectiva.

Perfeccionamiento del despegue, control de la 

postura y equilibrio en el aire, entrada al agua 

segura y progresión gradual de la dificultad de los 

movimientos, fortaleciendo la coordinación, 

concentración y confianza en el entrenamiento.

Aplicación de técnicas de pase, lanzamiento y 

recepción, desplazamientos eficientes y flotación en 

el agua, implementación de tácticas básicas de 

juego y fortalecimiento del trabajo en equipo para 

participar de manera efectiva y segura en partidos y 

competencias

Natación carreras 

Natación Aletas 

Nado sincronizado 

Clavados 

Waterpolo 

Salvamento acuático básico y habilidades de seguridad

MARCA TÉCNICA JEC-IDRD

TIEMPO

1

2

3

4

EVALUACIÓN DE LA ETAPA DE TRANSICIÓN

OBJETIVO GENERAL    
Diseñar, evaluar y optimizar un plan de entrenamiento de seis meses, ajustando progresivamente el volumen e intensidad de las sesiones, con el fin de mejorar la técnica, la coordinación motriz, la resistencia 

física y las habilidades tácticas en cada disciplina acuática, fomentando la participación competitiva, la seguridad, el trabajo en equipo y la autorregulación emocional durante las prácticas y competencias.

TIEMPO APRENDER A ENTRENAR

MARCA TÉCNICA JEC-IDRD

1 Natación carreras 

Perfeccionamiento de la técnica y la táctica en 

carreras de natación en todos los estilos, 

enfocándose en coordinación de brazos y piernas, 

eficiencia en impulsos, virajes estratégicos y control 

del ritmo para mejorar el rendimiento competitivo.

2 Natación Aletas 

Desarrollo de habilidades en natación con aletas, 

enfocado en la adquisición y perfeccionamiento de 

la técnica de patada y coordinación de movimientos 

de brazos y piernas, la adaptación progresiva al uso 

de aletas, la mejora de la propulsión y la resistencia 

en el agua, así como la comprensión de principios 

básicos de entrenamiento y control del ritmo en 

distancias cortas y medias.

3 Nado sincronizado 

Desarrollo de habilidades en nado sincronizado: 

coordinación de movimientos de brazos y piernas, 

control de la respiración, trabajo en equipo, 

expresión corporal y sincronización con música para 

la ejecución de rutinas acuáticas precisas y 

armoniosas.

4

ETAPA DE TRANSICIÓN

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

SEMILLERO DE INTERÉS _NATACIÓN - CARRERAS_

MALLA CURRICULAR

Aprender a "Entrenar y Competir"OBJETIVO GENERAL    

6 Salvamento acuático básico y habilidades de seguridad

Desarrollo de técnicas de flotación, rescate, entradas 

seguras al agua, reconocimiento de riesgos, uso de 

implementos de salvamento y aplicación de medidas 

preventivas para garantizar la seguridad propia y de 

los demás.

Clavados 

Desarrollo de la técnica básica de despegue, 

posición corporal en el aire, entrada al agua y control 

de la seguridad, promoviendo progresión gradual en 

altura y complejidad de los movimientos.

5 Waterpolo 

Desarrollo de habilidades técnicas de pase, 

lanzamiento y recepción de balón, desplazamientos 

y flotación en el agua, aplicación de tácticas básicas 

de juego y trabajo en equipo para mejorar la 

participación y el desempeño en partidos.


